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Abstract: This study presents a comprehensive psychoanalytic 

evaluation of Wali Khan, the protagonist of Akhtar Raza Saleemi's 

critically acclaimed Urdu novel Jandar (2017), utilizing the 

foundational frameworks established by Sigmund Freud. Set 

against the backdrop of a fading rural civilization, Jandar serves as 

both a cultural elegy and a deep psychological exploration of 

human alienation. This research examines how Wali Khan's 

behavioral anomalies, profound solitude, acute consciousness of 

mortality, and deep-seated emotional fixation on a traditional 

watermill (jandar) stem from unresolved childhood traumas and 

subconscious defense mechanisms. By applying Freud's structural 

model of the psyche—comprising the Id, Ego, and Superego this 

paper demonstrates how the watermill transcends its material form 

to become a psychological extension of Wali's unconscious mind.  
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 یتسے روا تبصیر تخلیقی نے اپنی ں جنھو شمار ہوتے ہیں میں ںیبوادب کے ان معدودے چند معاصر اد اُردو اختر رضا سلیمی 

 اپید گاؤں 'کاکوہ' میں یکپور کے ا یپختونخوا کے ضلع ہر کو خیبر 1974جون  16ہے۔  کیا مضبوط پل تعمیر یکا ناور جدت کے درمیا

سے ہوتا ہے۔ ان کے  یرہر تحر ہے، جس کا اظہار ان کی بسی اور لوک دانش رچی یختار خطے کی اس ہونے والے اس فنکار کے خون میں

جس  یالہجہ متعارف کروا یساا یکا یعےغزلوں اور نظموں کے ذر نے اپنینھوں سے ہوا، جہاں ا یشاعر میں دہائی سفر کا آغاز نوے کی ادبی

کے  یاور بہت جلد شاعر کیا ء میں1997کا باقاعدہ آغاز  یانھوں نے شاعر ۔بھی روانی اور چشموں کی تھی بھی سختی کوہساروں کی میں

مجموعہ  یکا پہلا شعر انپہچان بن گئے۔ شعر ان کی جن کے ابتدائی یکسے ا لوگوں میں یسےا ۔ اختر رضاسلیمیاپنا سکہ جما لیا میں انمید

پر مشتمل  تغزلیا دونوں مجموعے ان کی یہ۔ یامنظر عام پر آ ء میں2008مجموعہ ارتفاع  یجبکہ دوسرا شعر ء میں2003اختراع 
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مجموعے  یدونوں شعر یہان کے  ء میں2009نظموں کا مجموعہ خواب دان کے نام سے منظر عام پر آ چکا ہے۔  ان کی ء میں2014۔ہیں

 خواب میں ناول جاگے ہیں ۔ اس کے علاوہ ان کے تینشائع ہو چکے ہیں صورت میں یکجاہے کے نام سے  یساتھ چل پڑ ےخوشبو مر

طرف  یسلسلے کے دوسر یواقع مارگلہ کے پہاڑ اسلام آباد کے عقب میں میںخواب  ۔ جاگے ہیںشائع ہو چکے ہیں ،جندر اور لواخ بھی

ہے، جس  یہتناسخ کا نظر یارنگ آواگون  ںیاکا احاطہ کرتا ہے۔ ناول کا نما ںزندگیو کی والوںہرو کے آس پاس رہنے  ئےیابہنے والے در

  کردار زمان مختلف ادوار میں یکے تحت ناول کا مرکز

 

ت

 

خ

 مختلف شنا
 
ی

 ہوتا ہے۔ الے کر پید ں

اور پھر سے وہاں سے ہوتے ہوئے  یعمل دار کی وںیزانگر میں یصد یںادوار اشوکِ اعظم کے عہد سے لے کر انیسو یہ  

دوسرے  یککور جو ا کے پینٹنگز1001مدد سے  کی رحید ۔اس ناول کے اختر صاحب نے اپنے دوست وصیزمانے تک سفر کرتے ہیں یدجد

 بہتا رو میں ل آپ ہے۔ شعور کیمثا اور ناول جندر لکھاجو اپنی یکانھوں نے ا میں 2017۔قائم کیا رڈیکابنا کر ورلڈ ر مختلف ہیں یکسرسے 

( بسترِ دانست میں ن )اپنیخا دار ولیکر یآغاز پر آکر ختم ہوجاتا ہے۔ اس کا مرکز دائرہ مکمّل کر کے اپنے نقطۂ یککا ا لاتناول، خیا یہہوا 

ا

ٹ

 
 قت کے سنگ ہائے میلوا ہوا وہ خاص مقام پر ٹھہر یکا ںیوبار بار دور جاتا اور  میں ےکے گھیر لاتکا منتظر ہے، خیا موت ،مرگ پر ل

 کے حصے میں کے کم کم ناولوں دواُروہ  ملی ائییرجو پز کو مکمل کرتا ہے۔جندر کو شائع ہوتے ہی کہانی نقطے پر پلٹ پلٹ کر اپنی ماپتا واپس اسی

 یمکے ا ترکی رسٹینیویوور انقرہ ، پشاورا رسٹینیویو یمنو جب کہ بے نظیر کے نصاب میں یسا ،پشاور کے بی رسٹینیویوناول پشاور  یہ۔آئی

 مقامی میں 1857 کہانی ۔جس کییامنظر عام پر آ میں2023ناول لواخ  اجا رہا ہے۔ ان کا تیسر یابطور نصاب پڑھا کے نصاب میں یسا

 ہیں  ۔وہ لکھتے داول کے نقا کے صفِ اُردوجوڈاکٹر ناصر عباس نیرہے۔ جانے کے منصوبے کے گرد گھومتی پر قبضہ کیے یطرف مر قبائل کی

 ہیں:

 "جندر" مٹتی اور دھندلی ہوتی ہوئی دیہی تہذیب کے لیے ایک

  رضا سلیمیخوبصورت ماتم اور علامتی مرثیہ ہے ۔ وہ کہتے ہیں کہ اختر

ا بیانیے کے تانے بانے میں اتنے سلیقےنے پن چکی )جندر( کو 

 

ُ
 
  سے ب

اہ گوتہذیبی  ہے کہ یہ محض آٹا پیسنے کا آلہ نہیں رہتی بلکہ ایک زندہ

 (1")بن جاتی ہے ۔

فکشن کی تاریخ میں بیسویں صدی کے وسط سے ہی نفسیاتی دبستان نے ایک ایسی گہری جگہ بنا لی تھی جس نے محض سماجی  اُردو 

 اسی تسلسل کی ایک ول "جندر"ئے انسانی ذہن کی داخلی تہوں کو کریدنے پر توجہ مرکوز کی۔ اختر رضا سلیمی کا ناحقیقت نگاری کے بجا

 جو عام ں کو بھی کھولتا ہے ان بھیدوجدید اور توانا کڑی ہے، جو نہ صرف ایک مٹتی ہوئی تہذیب کا نوحہ پیش کرتا ہے بلکہ انسانی نفسیات کے

ت کی تشریح شعوری خواہشانہیں آتے ۔ سگمنڈ فرائڈ کے نظریات، جنہوں نے انسانی رویوں، خوابوں اور لاطور پر شعور کی گرفت میں 

لی خان کا وجندر" میں کے لیے نئے پیمانے وضع کیے، اس ناول کے گہرے مطالعے کے لیے ایک جامع فریم ورک فراہم کرتے ہیں ۔ "

 دراصل ان باتی وابستگیایک بے جان مشین )جندر( کے ساتھ اس کی شدید جذکردار، اس کی تنہائی، موت کا غیر معمولی شعور، اور 

 کہ ت کا احاطہ کرے گالعہ اس بالاشعوری صدمات اور دفاعی میکانزم کا اظہار ہے جن کا ذکر فرائڈ نے اپنی تحقیقات میں کیا ہے ۔ یہ مطا

ں، جیسے کہ مختلف گوشو انتظار فرائڈی تحلیل نفسی کے کس طرح ایک جندروئی کی زندگی، اس کے ماضی کے صدمات اور اس کی موت کا

 سے جڑا ہوا ہے ۔ (Thanatos) لا، انا، فوق الانا، اور جبلتِ مرگ
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 یںکے مرہونِ منت ہے۔ سگمنڈ فرائڈ، جس نے انیسو ںیکوتحر یفکر ربط عالمی اور فکشن کا باہمی تنقید تینفسیا ادب میں اُردو 

بڑا محرک  یکا کے لیے ںیبواد اُردو ،ساخت )شعور، تحت الشعور اور لاشعور( متعارف کرائی سہ رخی ذہن کی انسانی کے آخر میں یصد

 طور پر ین کو شعوراس رجحا لیکن ،رسوا کے ہاں ملتے ہیں یمرزا ہاد نقوش ہمیں کے ابتدائی ینگار حقیقت تینفسیا میں اُردوثابت ہوا ۔ 

 تیانظر ئڈ کے جنسینے فرا ںیبو۔ ان اد یاقلم کاروں نے پروان چڑھا جیسے اور ممتاز مفتی احمد، عصمت چغتائی یزسعادت حسن منٹو، عز

 ہوئی چھپی پردے میں کے تقیااخلا یتیجو اس سے قبل روا سلجھائیں ںوہ گتھیا کرداروں کی نیبنا کر انسا دمحرکات کو بنیا یاور لاشعور

 کے تحت جس  حصہ تھیکاطرزِ فکر  اس سائنسی یہبلکہ  تھی نہیں فیشن یکمحض ا شمولیت فکشن میں اُردو کی تیانظر کےفرائڈ۔تھیں

و ں کے پس منظر میں انسان کو اس کی یباد

 

ت لت  
خ

، ہے جہت عطا کی نئی یککو ا یتوااس ر نے "جندر" میں سمجھنا چاہتا تھا ۔ اختر رضا سلیمی 

 یکبلکہ ا د نہیںوجو ینفرادا یکخان کا کردار محض ا ۔ ولی سر اٹھاتے ہیں سوالات بھی یبیاور تہذ یوجود کے ساتھ ساتھ تجہاں نفسیا

 ۔ہو گئے ہیں یکجادور کے صدمات  یداور جد جبلتیں پرانی ںیوصد ہے جس میں اکائی تینفسیا یسیا

، ،Ego، انا ،Idہے، جو لا  یماڈل کو مدنظر رکھنا ضرور کے ساختی اس کے شخصیت کو سمجھنے کے لیے تیاسگمنڈ فرائڈ کے نظر 

  ) تودے  چھپا ہوتا ہے، جو برفانی تر حصہ لاشعور میں دہیاکا ز شخصیت پر مشتمل ہے ۔ فرائڈ کے مطابق، انسانی Superegoاور فوق الانا 

Iceberg) پر اثر انداز ہوتا ہے ۔ناول "جندر" کے تناظر  ںکے بڑے فیصلو زندگی یموجود رہتا ہے اور ہمار آب کے نیچے طرح سطِ  کی

وہ اس  نکہپانا، کیو یکھماں کو نہ د خان کا اپنی تسلسل ہے ۔ ولی یکخان کے لاشعور کا ا بلکہ ولی شے نہیں یماد یک( محض ا)پن چکی جندر ،میں

 مسلسل آواز )کوک( سے بھرنے کی کرتا ہے جسے وہ جندر کی اخلا پید یساا یکا میں شخصیت اس کی ،تھی گئیکے وقت فوت ہو  ائشپید کی

شے سے  یسیا کا ازالہ کسی ںمحرومیو کا عمل ہے جہاں فرد اپنی (Regression)"رجعت"  یہ ،اصطلاح میں یکوشش کرتا ہے ۔ فرائڈ

 تھی مل سکی ہے جو اسے ماں سے نہیں کا متبادل بن جاتی یکوک اس لور جندر کی خان کے لیے کرتا ہے جو اسے تحفظ کا احساس دلائے ۔ ولی

 ۔

Regression a defense mechanism where the 

ego reverts to an earlier stage of 

development and childlike behaviors to 

)2( .manage anxiety, stress, or conflict 

تنازعات کو  یااضطراب، تناؤ  طرح کے طرز عمل میں مرحلے اور بچوں کی کے ابتدائی کار جہاں انا ترقی یقہطر دفاعی یکا 

 اس ضمن میں  لکھتی ہیں: ڈاکٹر سمیرا گلہے۔ واپس لوٹ جاتی سنبھالنے کے لیے

 

ناول کا ایک اہم شاہکار  ارُدوناول "جندر" اکیسویں صدی کے  "                   

ہے جو عصری معاشرے کی حقیقی عکاسی کرتا ہے ۔ ان کا ماننا ہے کہ 

تکنیکی سہولیات نے انسانی زندگی کو آسان تو بنا دیا ہے لیکن مادی 

ترقی کے زیرِ اثر انسان تنہائی اور بیگانگی کی دلدل میں دھنس گیا ہے 
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ی کامیابی سے پیش کرتا ۔ یہ ناول ان معاشرتی اور تمدنی اقدار کو بڑ

 (3")۔ہے جنہیں موجودہ نسل بھولتی جا رہی ہے 

 نمائندگی ص حصے کیخا یک کے اجبلت جا سکتا ہے کہ ہر کردار انسانی ماڈل کو "جندر" کے کرداروں پر اس طرح لاگو کیا فرائڈ کے سہ رخی

ر وہ خواہش کہ جند ۔ اس کیہیں رکھتی یب اسے جندر کے قرجو جذبات اور جبلتیں یمخان کے وہ قد ولی(:                             (Idکرتا ہوا نظر آتا ہے لا 

 ہے ۔ کرتی سیعکا کی (Pleasure Principle)  رہے، لذت کے اصول  گونج اس کے کانوں کو سہلاتی سدا چلتا رہے اور اس کی

Id is a part of your unconscious mind that holds all your 

basic urges, needs, and desires.  It works on the "pleasure 

principle." (4) 

ہوتا ہے اور لذت کے اصول  حصہ ہے جو مکمل طور پر لاشعور میں ینتر یمکا وہ قد کے مطابق 'لا' شخصیت فرائیڈ 

((Pleasure Principle  آواز اور اس کا  کی( جندر )پن چکی بلکہ ،وجود نہیں انسانی 'لا' کا مرکز کوئی خان کی ہوتا ہے ۔ ولی اپیرپر عمل

ان  اس کے بچپن کی لگاؤ یہ پرطور  تیہے ۔ نفسیا گیا یامحبت" قرار د یفطر ہے کہ اسے "غیر یدشد تناوجود ہے۔ اس کا جندر سے لگاؤ ا

 مسلسل آواز ر اس کیرگڑ او کی خان جندر کے پاٹوں ۔ ولی وجہ سے حاصل ہوئیں جلد وفات کی ں کیما کا ازالہ ہے جو اسے اپنی ںمحرومیو

 از یکا یہمحسوس کرتا ہے۔  آغوش میں کی ماں بچہ اپنی یکوہ سکون تلاش کرتا ہے جو ا میں

ش
 
 

ہے جہاں  (Fetishism)م' طرح کا 'ف

توازن  نخان کا وہ حصہ جو سماج اور جندر کے درمیا لیو             (:                  (Egoانا جاتا ہے ۔ یاکا مرکز بنا د توانائی بے جان شے کو تمام تر جذباتی یکا

 ہے ۔ یتا دور کر دسے یپسند لگاؤ اسے حقیقت یاس کا لاشعور نکہاکثر ناکام رہتا ہے کیو وہ اس میں کوشش کرتا ہے، لیکن قائم کرنے کی

Ego balances the selfish demands of the id with the 

strict rules of the superego.” (5)" 

'انا'  اس کی خان کے معاملے میں کرنا ہے ۔ ولی اتوازن پید نخواہشات کے درمیا اور 'لا' کی ںحقیقتو کی دنیا ونی'انا' کا کام بیر 

 انا خان کی تو ولی ہے، لگتی متروک ہونے پن چکی یماور قد جندر لگ جاتے ہیں مشینی ہے۔ جب گاؤں میں یتید دکھائی مسلسل کمزور ہوتی

 اپنی اس کی نکہہے کیو یکھتاموت" کے طور پر د یبی"تہذ یککو ا یلیہے ۔ وہ اس تبد یتیقبول کرنے سے انکار کر د کو اس تلخ حقیقت

کا شکار ہو  (Regression) کا مقابلہ نہ کر سکے تو فرد "رجعت"  کے مطابق جب انا حقیقت شناخت اس جندر سے وابستہ ہے۔ فرائیڈ

   کر بار بار ماضیخان کا بسترِ مرگ پر لیٹ جاتا ہے۔ ولی

فل

 کے 

ی 

 

ش

وہ  یعےہے جس کے ذر یقہطر ہ دفاعیوانا کا  جانا دراصل اس کی میں بیکس ش

 : سفر میںکےفکشن  اُردونے معروف افسانہ نگار و فکشن نقاد محمد حمید شاہد سے بچنا چاہتا ہے ۔ یتبے معنو حال کی

ین "جندر" کو ایک اہم سنگ میل اور گزشتہ ستر برسوں کے بہتر

 ہے ن کا ماننااناولوں کی کہکشاں کا ایک چمکتا ہوا ستارہ قرار دیا ہے۔ 

فت میں گرکہ اس ناول کا انوکھا اور متاثر کن اسلوب قاری کو اپنی 

 (6)"اس پر تفصیلی تنقیدی بحث کی جانی چاہیے۔ لے لیتا ہے اور
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کہ جندر کا رکنا اس کے  ہیں احساس دلاتی یہاقدار، جو اسے  آبائی اور اس کی خان کا ضمیر ولی(:                                               Superegoفوق الانا ) 

 یتید جدکرچھوڑ  تیا" رواسودہآواز ہے جو اسے "فر یسیا یکا اس کے لیے راحیل طرف، اس کا بیٹا یہے ۔ دوسر توہین اسلاف کی

 ۔ہے کرتی اتناؤ پید تینفسیا یکخان کے اندر ا ہے، جو ولی اپنانے کا کہتی

کو  مسجد کے خادم گاؤں کی راحیل بیٹا اسات سال پہلے جب میر"

ہا راہم کر معاونت فر مالی لگانے کے لیے آنا مشین سے چلنے والی بجلی

کے  یبتہذ یکہوگا کہ وہ ا نہیں بھی تھا تو اس کے سان گمان میں

 بھی موت کا حصہ ڈالنے کے ساتھ ساتھ ، اپنے باپ کی انہدام میں

ور ابالکل بے خبر ہے  تو اس بات سے بھی وہسامان کر رہا ہے۔ 

 (7۔")رہے گا  بے خبر ہی موت کے بعد ہمیشہ یمیر

احساسِ جرم ستاتا  یدشد یہہے ۔ اسے  پائی وراثت سے تشکیل اور جندر کی تیاروا 'فوقِ انا' اس کے آباؤ اجداد کی خان کی ولی 

، ہے یتیں سے دور کر داور بچو یبیو ہے جو اسے اپنی فوقِ انا ہی یہبچا سکا ۔  کے حملے سے نہیں یتیدوراثت کو جد ہے کہ وہ اپنے باپ کی

                    شوکتعظمیٰور ڈاکٹر سائرہ صدف ا۔)جندر( کے ساتھ ہے یبتہذ ہوئی اس مٹتی یوفادار پہلی کے مطابق اس کی اس کے ضمیر نکہکیو

 کے مطابق،  ان محققین

نت ترکِ سکو یہیاور د ںیلیوتبد آنے والی میں زندگی یہی"جندر د

مسائل کا احاطہ  طرف ہجرت( کے سماجی سے شہروں کی تیہا)د

 کے خان اور اس کے بیٹے کردار ولی یکرتا ہے ۔ ناول کے مرکز

 خلیج یبڑھتے ہوئے فکر ندو نسلوں کے درمیا یعےذر

(Generation Gap) (8)ہے  گیا یاسے دکھا عمدگی یکو بڑ 

 : اور بچپن کا صدمہ شخصیت خان کی ولی

ماں کا انتقال  کے وقت اس کی ائشپید خان کی ۔ ولیرکھتے ہیں دبنیا کی شخصیت فرائڈ کے مطابق، بچپن کے پہلے چند سال انسانی 

۔ وہ کہتا ہے کہ  تھی یبھر د اداسی دائمی یکا اس کے لاشعور میں سے پہلے ہی تشکیل صدمہ تھا جس نے اس کے شعور کی یساا یککر جانا ا

 بتاتا ہے کہ ولی یہ یہتجز تیتھا ۔نفسیا رنگ کا شعور اسے پہلے حاصل ہو گیا ہجبکہ موت کے سیا ،یاپا کے رنگوں کا شعور بعد میں اس نے زندگی

کا شور اس  رگڑ اور پانی بن چکا ہے۔ جندر کے پاٹوں کی(      (Surrogate Mother   ماں کا متبادل  "جندر" دراصل اس کی خان کے لیے

  محسوس کرتا ہے ۔ فرائڈ نے اس کیفیت کوکھ میں بچہ ماں کی یککرتا ہے جو ا اسکون پید وہی کے لیے

س

 کو "انفوٹائل 

ت 

و 
س
ک

  " یلٹی

(Infantile Sexuality) لذت کے مراکز کو تلاش کرتا  ہے، جہاں بچہ اپنی کیا نبیا اور ماں کے ساتھ گہرے تعلق کے تناظر میں

سے  ںگیوپیچید کی خواہش کا اظہار ہے کہ وہ دنیا یلاشعور اسی ہو جانا اس کی مقیم کنارے جندر میں یکر ند کٹخان کا گاؤں سے  ہے ۔ ولی

ہے ۔اب  کیا خواہش سے تعبیر کی طرف واپسی کی 'Wombجگہ واپس جانا چاہتا ہے جسے فرائڈ نے ' تحفظ" کی بھاگ کر اس "ابتدائی

چل بسے۔ جندر  تو والد بھی جماعت پاس کی یں۔ اس نے دسووالدہ انتقال کر گئیں ہوا تو اس کی اخان پید ۔ ولیطرف آتے ہیں کی کہانی

 یدشد ہے اور اس کی یکمزور پسند اور کم سخن ہے۔ جندر اس کی کردار ہے جو تنہائی یساخان ا ۔ ولیخان پر آن ٹکی ولی یذمہ دار چلانے کی
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چونگ  یہجب  رہے۔ لیکن رہے اور اس کے کانوں کو سہلاتی گونج اسے راحت بخشتی یلیسر سدا گھومتا رہے تا کہ اس کی یہخواہش ہے کہ 

 علیپروفیسر سہم جاتا ہے۔ خان بھی ہے تو ولی ہے اور جب وہ اداس ہوتی کوک اداس ہو جاتی ہے تو اس کی یتاگھومنا شروع کر د خالی کے بغیر

 

 

فی

 رفاد 

ی 

 

ح

 کے مطابق،  ()ماہرِ لسانیات و نقادی

 ۔ ہے مرثیہ پُرجوش علامتی یککا ا یبتہذ یہید ہوئی جندر" مٹتی

اور  یڑاختراعات اور ہندکو، پہا موجود لسانی انہوں نے ناول میں

جو  سراہا ہے ماہرانہ انضمام کو میں نیےبیا اُردوالفاظ کے  یپوٹھوہار

 (9)-جوہر بناتا ہے ادبی یکاعتبار سے ا اس ناول کو فنی

 یاچلتا رہے اور وہ پرسکون سو یہہے تا کہ اس کے اٹھنے تک  یتالگا د یبور کے بہاؤ کو کم کر کے اناج کی وہ سوتا ہے تو وہ پانی جب 

 پہلی جرہ گاؤں کیحاہے۔  ہتیچا خان کو بچپن سے ہی ہے۔ وہ ولی حاجرہ داخل ہوتی بیٹی اس کے چچا کی میں زندگی خان کی رہے۔ پھر ولی

نہوں نے مختلف ق ہے اور اکا شو کتاب بینی  خان اور حاجرہ دونوں کو بہن ہے۔ ولی اکلوتی کی ںہے اور چھ بھائیو لڑکیپاس  کمیٹر

ہے۔ وہ اسے  یآزاد س کیوجہ ا یسب سے بڑ خان کو پسند کرنے کی ولی کی حاجرہ موضوعات پر بے شمار  کتب کا مطالعہ کر رکھا ہے۔

گونج کا   جندر کیتوخان   ولیکے بعد اسے انکشاف ہوتا ہے کہ یجب شاد ہے۔ لیکن اور بندھنوں سے آزاد سمجھتی وںکے تمام بکھیڑ زندگی

تا ہے خان بوڑھا ہو جا تھ ساتھ ولیہے۔ وقت گزرنے کے سا کر لیتی راختیا گیتو وہ علیحد آتی نہیں اسے نیند ہے اور اس کو سنے بغیر یقید

 یہتھا تو وہ  یاھاف ہاتھ بڑطر کی یبور ۔ جب اس نے آٹا ڈالنے کے لیےتھی یلیچونگ انڈ یآخر دن پہلے اس نے جندر میں لیساور پینتا

 ہے جس پر لوگ چکی آٹا برقی لیلگنے وا وجہ گاؤں میں جندر بند ہونے کی چونگ ہے۔ یآخر کی زندگی جندر اور اس کی یہسوچ رہا تھا کہ 

 نہ جندر تک  کہ چونگیںتاہے  ی کر دنے مسجد کے خادم کو لگا راحیل بلکہ اس کے بیٹے نے نہیں غیر کسی چکی یہ۔ اعتبار کرنے لگے ہیں دہیاز

حساس ا کرتا ہے۔ وہ اس م کو ناپسندمجبور ہو جائے۔ وہ باپ کے اس کا اور اس کا باپ جندر کو چھوڑ کر اس کے ساتھ شہر جانے پر پہنچ سکیں

برین )مستنصر  ادبی اکادیگر۔اسے زندہ رکھے ہوئے تھی گونج ہی یلیسر ہے اور اس کی زندگی جندر اس کے باپ کی یہسے نابلد ہے کہ 

 کیں نے متفقہ طور پر اختر رضا سلیمی کے ان نامور تخلیق کاروں اور دانشورو اُردو حسین تارڑ، افتخار عارف، فتح محمد ملک، اسد محمد خان(

ظ کر دیا  ہمیشہ کے لیے محفوکویبی اقدار ناول کا ایک اہم موڑ قرار دیا ہے، جس نے مٹتی ہوئی تہذ اُردوفکشن نگاری اور کردار نگاری کو معاصر 

 ہے۔

سوال  یہآنے والا پہلا شخص کون ہو گا؟  ںیہابعد  ےمیر”

دن پہلے اس وقت  لیسبار آج سے پینتا پہلی ذہن میں ےمیر

 یخرآ کی زندگی اور جندر دونوں کی نے اپنی ابھرا تھا، جب میں

 کھینچی وہ کیل کی یلکڑ کر ، گھومتے پاٹ کے ساتھ لگی چونگ پیس

ڑا سا تھوجگہ  پاٹ، اپنی والاسے جندر کا اوپر  جس کے کھینچنے ،تھی

ر ہے او یتارفتار سے گھومنا شروع کر د اوپر اٹھ کر معمول سے دوگنی

 بدل جاتی اداس کوک میں یکدم ا یکگونج  یلیسر اس کی

 (10)“ہے۔
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و ں کا ذکر کیا یددو بنیا اپنے بعد کے کام میںفرائڈ نے  

 

ت لت  
خ

جبلت( ۔  جبلت( اور تھاناٹوس )موت کی کی )زندگی وسیر: ا

 تینامیا اس غیر بارہودتاکہ وہ  ہے طرف لے جاتی وجود کے خاتمے کی یاور بالآخر ماد خود شکنی ،تھاناٹوس وہ قوت ہے جو انسان کو تباہی

غاز ناول کا آہے۔  یرتصو جاگتی جیتی یکا خان کا کردار جبلتِ مرگ کی ولی تھا ۔ناول "جندر" میں یاواپس جا سکے جہاں سے وہ آ حالت میں

ہے، جو  موت" کا ذکر کیا "جبلتِ میں یےنے اپنے نظر دن بعد مر جائے گا ۔ فرائیڈ 45خان کے اس اعلان سے ہوتا ہے کہ وہ  ولی ہی

تا ہے، تو اس ہور خاموش جب جند میں زندگی خان کی خواہش ہے ۔ ولی طرف لے جانے کی حالت )عدم( کی تینامیا انسان کو دوبارہ غیر

بلکہ  ، نہیںخوفناک تجربہ ر کوئیہے ۔ اس کا موت کا انتظا ہو جاتی یہے اور جبلتِ موت اس پر حاو یتیدم توڑ د (Eros) زندگی جبلتِ کی

 ذات کو ں فرد اپنیہے جہا وہ کیفیت کی لیامالیخو یہ یککے نزد وہ سکون محسوس کرتا ہے ۔ فرائیڈ "خاموش انتظار" ہے جس میں یساا یکا

 اور نقاد محمد سلیم مور شاعرناہے ۔ موت لگنے لگتی موت اسے اپنی ہے کہ اس شے کی کر لیتا ست( کے ساتھ اتنا پیورگمشدہ شے )جند کسی

 :ہے ۔ ان کے مطابق یاپسندانہ قرار د اور حقیقت الرحمان نے اس ناول کو تجربی

 بصورتیخو یحال اور مستقبل کے دھاگوں کو باہم دگر بڑ ،ناول نگار نے ماضی "

تا ہو نہیں محسوس لیپہلو سراسر خیا بھی کا کوئی حقیقت ہے اور اس میں یاسے پرو

 (11")۔

 یےہے" فرائڈ کے اس نظر شامل ہوتی سرشت میں کی وہ زندگی ،ہوتی باہر سے وارد نہیں اعتراف کہ "موت کہیں یہاس کا  

 جندر کی یسےا یککو ا گیزند خان اپنی ہے ۔ ولی تڑپ موجود ہوتی یلاشعور یکا ہر زندہ شے کے اندر مرنے کی ہے کہ مکمل توثیق کی

کے   زندگیجوسکون ہے  حتمی یکبلکہ ا خوفناک شے نہیں موت کوئی ہے ۔ اس کے لیے جا چکی چونگ پیسی یآخر ہے جس کی یکھتاطرح د

موت کا  یکخان کے نزد لیو                       :موت کا رنگ.ہے پہلوؤں سے واضح ہوتی یلدرج ذ گہرائی کیہے ۔اس فلسفے  تمام ہنگاموں کو جذب کر لیتا

ت اور خواہشا ہوئی دبائی تمام  میںجسکرتا ہے  نمائندگی کی ےلاشعور کے اس اتھاہ اندھیر یہہے ۔  یتاہے، جو تمام رنگوں کو مٹا د ہرنگ سیا

 ۔ ہیں دفن ہوتی یںدیا

زندگی کے ہزار رنگ ہیں مگرموت کا ایک ہی رنگ ہے؛ سیاہ "

ہے۔  رنگ ، جو زندگی کے تمام رنگوں کو اپنے اندر جذب کر لیتا

 سیاہ کےمیں نے موت  مجھے زندگی کے رنگوں کا شعور بعد میں ہوا ۔ 

 (12)"۔حاصل کیارنگ کا شعور پہلے 

عمل تھاناٹوس کے اس مسلسل عمل  یہرہتا ہے ۔  طرح پیستا علامت ہے جو انسان کو گھن کی جندر کا پاٹ وقت کی               :چکی وقت کی 

دن تک جندر کے خاموش  45      خان کا ولی                   کا انتظار: شروع ہو جاتا ہے ۔خاموشی کے پہلے لمحے سے ہی ائشطرف اشارہ کرتا ہے جو پید کی

 ناولہے ۔ کے ساتھ ہم آہنگ ہو چکی دنیا خارجی یگھڑ تینفسیا داخلی اس بات کا ثبوت ہے کہ اس کی کر لینا یقینموت کا  رہنے پر اپنی

س  ہے جسے "ثقافتی طرف اشارہ کیا نکتے کی تیاہم نفسیا بہت ہی یکنے ا اختر رضا سلیمی "جندر" میں
گ
 ی  نر

 

 Cultural) " ت

Narcissism) س  کہا گیا
گ
 ی  ہے ۔ نر

 

 لیکن ،محبت کو کہتے ہیں دہیاذات سے حد سے ز اور اپنی یعام طور پر خود پسند (Narcissism)  ت

بلکہ وہ اس  محبت نہیں کی چیز یماد یکخان کا جندر سے لگاؤ محض ا ہے ۔ولی آئی تناظر میں یبیاور تہذ گروہی یکاصطلاح ا یہ ںیہا

بوجھ اور  یککرتا ہے( جندر کو ا راحیل اس کا بیٹا نمائندگی نسل )جس کی ہے کہ نئی یکھتاہے ۔ جب وہ د ہے جو مٹ رہی ہیندکا نما یبتہذ
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انا کو  فرد کی اور اپنے وجود کا خاتمہ محسوس کرتا ہے ۔ فرائڈ کے مطابق، جب کسی توہین ذات کی ہے، تو وہ اسے اپنی سمجھتی شے یضرور غیر

خان  کا شکار ہو جاتا ہے ۔ ولی (Withdrawal)      تنہائی یدکے حوالے سے خطرہ محسوس ہوتا ہے، تو وہ مز یبتہذ یا تیااس کے نظر

محدود  یکخود کو ا انا" کو بچانے کے لیے یبی"تہذ ہے کہ وہ اپنی کا نتیجہ حکمتِ عملی دفاعی تینفسیا اسی کیکا معاشرے سے کٹ جانا اس 

 کے تجزیے کے مطابق،  ابنِ احمدہے ۔ کر لیتا قید دائرے میں

ہے ۔  ایک غیر معمولی ناول ہے جو قاری کو سحر زدہ رکھتا "جندر

ولی  اس کا غالب آہنگ جذباتی اور تہذیب کے زوال کا نوحہ ہے ۔

 مروجہ جوخان کا کردار روایتی معنوں میں کوئی ایسا ہیرو نہیں ہے 

یسا سچا اکا وفادار ایک مشینی نظام کو شکست دے سکے، بلکہ وہ مٹی 

 (13")کردار ہے جو تمدنی تبدیلیوں کے سامنے ڈٹ جاتا ہے ۔

 پن چکی اور اس کی ہے کہ کائنات کا محور وہی یتامبتلا کر د لگاؤ اسے اس مغالطے میں یداور جندر سے شد یبتہذ خان کا اپنی ولی 

س  یہہے ۔ 
گ
 ی  نر

 

 کا اہمیت  پہلے اپنیاسے مرنے سے کا وہ فخر ہے جو سپاہی یکے آخر یبتہذ ہوئی مٹتی یکہے، بلکہ ا نہیں یخود پسند منفی ت

کا (         Place Attachment" )وابستگی "مقام سے جذباتی نے اس ناول میں تنفسیا ینِاحساس دلاتا ہے ۔اس کے ساتھ ساتھ، ماہر

وہ  یاہے   تقدس پامال ہوتا اس جگہ کاپناہ گاہ" ہے ۔ جب تی"نفسیا یکبلکہ ا ،جگہ نہیں یکمحض ا رجند خان کے لیے ہے ۔ ولی گہرا مطالعہ کیا

 کہ عارضے جیسے تی مختلف نفسیاہونے والے اخان کے اندر پید ٹوٹ پھوٹ" کا سامنا کرنا پڑتا ہے ۔ ولی ہے، تو فرد کو "جذباتی ختم ہوتی

اس کے خاتمے کا  یا یمقام سے دور دراصل اسی Idealism)) میلیزاور آئیڈ Anxiety)) اثرات، انگزائٹی کے ابتدائی ینیاوفرشیز

ت لہ جبین اور عامر بشیر۔ ہیں نتیجہ
م

ش

ش
 کے تحت ولی (Environmental Psychology) تنفسیا تینے ماحولیا ان محققین    امینہ سید، 

 ،رائے میں ہے ۔ ان کی کرب کا جائزہ لیا خان کے باطنی

 Place)" وابستگی خان "مقام سے جذباتی ولی "

Attachment) یدشد ں،یورو یتیاذ اعصابی یدکے باعث شد 

زا

  

 
 تینفسیا جیسے (Schizophrenia) ینیاوفراور شیز ائٹیی

رشتوں کو چھوڑ کر جندر کے  یووہ دنیا نکہعوارض کا شکار ہے، کیو

 (14")بن چکا ہے ۔ یقید یسحر کا ابد

کہ  یااس نے بتا ہے، جس میں جاتی سمجھی دبنیا ادب کی تینفسیا"               The Interpretation of Dreamsکتاب " فرائڈ کی 

 لیو ہے، لیکن لکھا گیا پسندانہ اسلوب میں حقیقت یک۔ اگرچہ "جندر" ا اظہار ہوتے ہیں خواہشات کا علامتی ہوئی دبی خواب لاشعور کی

 فلم کے مناظر کی کو دہراتا ہے، وہ کسی دوںیاموت کے بستر پر جن  خان اپنی ہے ۔ولی "جاگتے خواب" جیسی یکا کیفیت یپور خان کی

 Displacementمقام" ) یلیِاور "تبد (Condensation) " "تکثیف یںدیا یہ۔  ہیں آنکھوں کے سامنے گھومتی طرح اس کی

ہے اور اس  رو بھی وقت کی اس کے لیے کا بہتا ہوا پانی ی۔ مثال کے طور پر، ند ہیں روپ دھار لیتی متیعلا نیا یککے مراحل سے گزر کر ا(

 ،یک۔ فرائڈ کے نزد دعا بھی ہوئی ختم ہوتی یکہے اور ا آواز بھی ماں کی کوک اس کے لیے ۔ جندر کی موت کا گواہ بھی کے باپ کی

 نقطے پر جمع ہو گئے ہیں یکحال اور مستقبل ا ،ماضی بھی خان کے لاشعور میں اور ولی ،ہے ختم ہو جاتی قید وقت اور مکان کی خوابوں میں
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ہونے والے واقعات کو پہلے سے  محسوس ہوتا ہے کہ وہ مستقبل میں یساخان کو اکثر ا ہے کہ ولی بھی یہاہم نکتہ  یک۔اس حوالے سے ا

  کیفیت یہمحسوس کر رہا ہے ۔  یارہا ہے  یکھد

کل

" 
ت 
و 

ٹ

کت
ہے، جہاں فرد اپنے  یبکے قر (Collective Unconscious)" ان کونشش 

 یاکو بہت مہارت سے سلجھا گتھی تینے اس نفسیا طور پر جڑا ہوتا ہے ۔ اختر رضا سلیمی یسے لاشعور ںسچائیو اسلاف کے تجربات اور کائناتی

نے  نھوں ایر نذ حامد محمود اور ڈاکٹر صائمہہے ۔ کائنات کا سفر کر سکتا یپور میں ںگہرائیو تنہا شخص اپنے ذہن کی یکہے کہ کس طرح ا

 : ساتھ پیش کرتے ہوئے لکھا ہے اپنے تحقیقی جائزے میں "جندر" کا تقابلی مطالعہ معاصر ناولوں )جیسے پیلی بارش( کے

 بیک )ما"

ش

ش

فلی 

ضی اختر رضا سلیمی نے تکنیک، علامت نگاری اور 

کے  پسندی( کے تجربات کے ذریعے کہانی کو روایتی پھیلاؤ دینے

 (15")اور جاندار رکھا ہے۔بجائے بے حد کسا ہوا 

کو  Libido)جبلت ) تعلقات اور جنسی صنفی میں نفسی تحلیل یاور رشتوں کا جبرفرائڈ تنفسیا صنفی کو  خان اور حاجرہ ولی 

 یکتا ہے ۔حاجرہ اکر لعہ پیشمطا تیدلچسپ نفسیا یکا حاجرہ کا رشتہ بھی یبیو خان اور اس کی ولی حاصل ہے ۔ "جندر" میں اہمیت یکلید

 اسے احساس ہوتا کے بعد یدشا ۔ لیکن تھی وجہ سے پسند کرتی "آزاد فطرت" کی خان کو اس کی عورت ہے جو ولی راور سمجھدا لکھی پڑھی

 (Energy) انائیتو تی نفسیاترتمام  " ہے ۔ وہ جندر کا غلام ہے اور اس کیقید "داخلی قسم کی یکدراصل ا یآزاد یہ خان کی ہے کہ ولی

شے پر حد  یکا کو کسی Libido)محبت ) ہے ۔ فرائڈ کے مطابق، جب انسان اپنی پر صرف ہو رہی بے جان چیز یکبجائے اانسانوں کے 

  یتامرکوز کر د دہیاسے ز

ک

 ہے، تو اسے "

ی 

 

ھ

ٹ

ی

 

ی 

ش

س

 "(Cathexis) یجندر پر کر د یکار یہسرما تیتمام تر جذبا خان نے اپنی ۔ ولی کہتے ہیں 

 ۔ وہ مستحق تھی جس کی سکاوہ وقت اور توجہ نہ دے  وجہ سے وہ حاجرہ کو جس کی ،تھی

"Cathexis is a psychoanalytic term for the process 

of investing mental or emotional energy into a 

person, object, or idea. Coined by James Strachey, 

the translator of Sigmund Freud’s works, to 

represent the German term Besetzung, it refers to 

the "holding" or concentration of psychic energy, 

often described as an emotional attachment or 

investment. (16)    

اہم شاخ ہے جو انسان اور اس کے  یکا (Environmental Psychology) "تنفسیا تی"ماحولیا میں تنفسیا یدجد 

ورک کے تحت سمجھا جا سکتا  یمفر خان کا جندر سے تعلق اسی ولی ہے ۔ "جندر" میں تعلق کو واضح کرتی نارد گرد کے ماحول کے درمیا

 پناہ گاہ"  تی"نفسیا یکا جگہ اس کے لیے یہالگ تھلگ جگہ پر واقع ہے ۔  یککے کنارے ا یکا جندر ند نخا ہے۔ولی

(Psychological Sanctuary) تنہائی سے محفوظ رہتا ہے ۔ فرائڈ نے اس قسم کی ںیلیوہے جہاں وہ معاشرے کے شور اور تبد 

  یپسند

س

 کو "نار
ی 

ک

ٹ

ت
س

کے تلخ حقائق سے بچنے  دنیا ونیہے، جہاں فرد بیر کیا سے تعبیر (Narcissistic Withdrawal) وڈِراول"  

"مقدس  یہتو اس کا  ،ہیں یتےوجہ سے لوگ اس کے پاس آنا چھوڑ د کی ںچکیو کی ہے ۔ جب بجلی لیتابسا  دنیا سی چھوٹی یکا اپنی کے لیے

 جیسی schizophreniaصورتحال اسے  یہہوتا ہے ۔  اصدمہ" پید تی"نفسیا یدشد یکمقام" ٹوٹنے لگتا ہے، جس سے اس کے اندر ا

 ؛ڈاکٹر امجد خان نے ناول کو ہے ۔ رہتی یتید کوک سنائی جندر کی بھی میں ہے جہاں اسے خاموشی طرف لے جاتی کی کیفیت
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حہ( معدوم اور مٹتی ہوئی تہذیب کی ایک گہری مرثیہ نگاری )نو"

یاں کیا کے طور پر پرکھا ہے جس میں مشینی دور کی بے رحمی کو نما

 (17")گیا ہے ۔

تک پہنچنے کا  سچائی اسی خان کی کے ناول کا اختتام ولی کا مقصد موت ہے"۔ اختر رضا سلیمی سگمنڈ فرائڈ نے کہا تھا کہ "ہر زندگی 

تا ہے ہو ارر اس وقت بید شعویہ" ۔ تھاپہلا قدم  اطرف میر موت کی پہلا سانس اپنی اہے کہ "میر خیز معنی جملہ انتہائی یہنام ہے ۔ ناول کا 

فرد کا  یک اموت محض خان کی  ۔ولیہے اور لاشعور کا سچ سامنے آ جاتا ہے یتیگرا د یںاریود تمام تر دفاعی اپنی Ego) انا ) جب انسان کی

 یسیا یکموت ا ،یککے نزد ۔ فرائڈ تھی کی کائنات" کا خاتمہ ہے جو اس نے جندر کے گرد تخلیق تی"نفسیا یبلکہ اس پور خاتمہ نہیں

 جندر کی ن کا لمحہ ہے، جہاںسکو دائمی اسی لمحہ اس کے لیے یخان کا آخر ۔ ولی ختم ہو جاتے ہیں (Tensions) حالت ہے جہاں تمام تناؤ 

 یاس نے پور تلاش میں کی ہو جاتا ہے جس بکامیا لمس کو پانے میں یماں کے اس لاشعور ہے اور وہ اپنی بدل جاتی میں کوک خاموشی

 ۔ تھی یگزار د ندگیز

 ےاور کیڑ ہوگی گل سڑ چکی یقینالاش  یمیر صورت میں یسیا"

 بھی یسےآنا جانا و تلاش میں جن کا رزق کی ں،مکوڑے اور چونٹیا

 لیسگزشتہ پینتا جوپر موجود ماس، ںیوہڈ یلگا رہتا تھا، میر ںیہا

 آسانی شدت نے ، ان کی کوک کی گھومتے جندر کی خالی ،دنوں میں

ہوں  ہے، اپنا رزق بناچکی یاسے علاحدہ کر د ںیوہڈ ی،میرکے لیے

کہہ سکتا مگر  سے کچھ نہیں یقین بارے میںاگر چہ اس  ۔ میںگی

چہرے  ےامکان اس بات کا ہے کہ وہ اس کام کا آغاز میر دہیاز

جسم  اباقی میر وجہ سے مرتے ہوئے بھی کی یکہ سرد گی یںسے کر

دن   نقاہت ؛ جس کا آغا زتو کئییہہو گا اور  لینا میں طرح رضائی اسی

 یتیز ہی دہیاکچھ ز ہو چکا تھا مگر گز شتہ شام سے اس میں پہلے ہی

 وقت میں یکہ آخر چھوڑے گی ہے ، مجھے اس قابل نہیں آگئی

کھسکا  دوسرے حصے پر سے رضائی جسم کے کسی یاٹانگوں  ہمیں

ہے کہ وہ مجھے نوچ کر لے  یہبات تو  سقیا ینقر دہیاسکوں ۔ ز

، جو اس  گی یںحصے سے کر آنکھوں کے سفید یجانے کا آغاز میر

 آنے والی ہو چکا ہو گا۔ پہلے مرحلے میں سفید یدوقت تک مز

 دھڑ پر سے سفر کرتی ےمیر لیٹے میں ، رضائی ٹولی کی ںنٹیوچیو

 یتو اسے میر چہرے تک پہنچے گی ےجب زرد ہو چکے میر ہوئی

 ںنٹیاموجود چیو میں ۔ ٹولیگی آنے کے مانند لگیں آنکھیں سفید

کو  وںپیر نےدرمیا سے دو میں وںپہلے تو اپنے اپنے چھ پیر
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کو حرکت  وںپھر اگلے دو پیر گی ہو جائیں یسے جما کر کھڑ مضبوطی

کے  وںآنکھوں کا ماس کھود نے اور پچھلے دو پیر یلا کر میر میں

 یتھوڑ لیکن ،گی یںکوشش کر طرف ہٹانے کی یکاسے ا یعےذر

 اندازہ ہو جائے گا کہ انھیں محنت مشقت کے بعد انھیں کی یرد ہی

کے بجائے  وں۔ پھر وہ اپنے پیر بے کار ہیں کوششیں کھودنے کی

کترنا شروع کر  لا کر انھیں کو عمل میں "زندہ قینچی اپنے سر پر لگی

رابطے کے  نامعلوم مواصلاتی یکوہ ا دوران میں ۔ اسیگی یںد

کو  ںساتھیو موجود، باقی گھروں میں یکاپنے تار ،زمین یرز یعےذر

وہاں موجود بے شمار  اور اطلاع پاتے ہی گی یںفوراً آگاہ کر د بھی

 اپنی اپنی بے حس و حرکت لکی گھروں کے برآمدوں میں ں،نٹیاچیو

 نو کیلی اور اس وقت تک اپنی گی یںطرف دوڑ پڑ کی ںیوٹوکر

جب تک وہ زندہ  گی رہیں بار بار چھوتی انھیں ،یعےمونچھوں کے ذر

 گی یںحرکت کر ںیاٹوکر ۔ جوں ہی نہ کرنے لگیں ہو کر حرکت

سے اس کے  ںگے اور ان کے لیو ان کے جبڑے کھل جائیں

کارس  یٹوکر اپنی اپنی نٹیگے ہر چیو قطرے ٹپکنا شروع ہو جائیں

 طرف چل پڑے گی یکرنے میر یتازہ دم ہو کر مزدور چاہتے ہی

 ےآنا جانا اس وقت تک لگا ر ہے گا جب تک میر ںیہااوران کا 

لال  ں،ہے۔ سانپ، چھپکلیا باقی یشہر بھی یکچہرے پر ماس کا ا

ان کا ہاتھ  اس سلسلے میں مکوڑے بھی ےاور دوسرے کیڑ بیگ

 ےمیر ہوں گے جنھیں یسےا سے بیشتر ان میں گے لیکن بٹائیں

۔ ہاں  ہو گی سے دلچسپی ںنٹیوان زندہ چیو دہیاگوشت سے ز باسی

مکوڑے کو جا  ےجنس کے کیڑ اجنبی مکوڑا کسی اکیڑ جب کوئی

جائے گا  کچھ تازہ گوشت لگ ہی کے ہاتھ بھی ںنٹیودبوچے گا تو چیو

 ۔ ان میں گی یںلاش پر پل پڑ جسم کو چھوڑ کر اس کی ےاور وہ میر

طرف  کی کھلے ہوئے منہ کے رستے پیٹ ےمیر ںنٹیاسے کچھ چیو

 ےاور میر گی یںطرف سفر کر دماغ کی یعےکے ذراور کچھ نتھنوں 

 ہوئی سنائی کی یند لبابا جما تانے بانے کو جنھیں ہدماغ کے پیچید

 نے اور بھی ںکہانیو ہوئی پرچھی لوک داستانوں اور کتابوں میں

 ہاتھوں سے بھی جیسے گی یںکر رکھ د ادھیڑ ںیوہے،  یادبنا د پیچید
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جاتا  لیا سے ادھیڑ کر آسانی دھاگا کھینچ یکا (18)کو  یٹرسو

 (18)۔"ہے

و ں کی کی موت کا خوف دراصل زندگی یککے نزد فرائیڈ 

 

ت لت  
خ

مختلف ہے ۔ وہ  یہخان کا رو ولی ہوتا ہے ۔ لیکن کا نتیجہ نا آسودگی 

  جملہ فرائیڈ یہہے" ۔  شامل ہوتی سرشت میں کی وہ زندگی ،ہوتی باہر سے وارد نہیں کہتا ہے کہ "موت کہیں
ھ

 

ت

  کے '
ی

ااٹوس

 

' ت

((Thanatos ن کیخا ہے ۔ ولی اس کے اندر پرورش پاتی کے آغاز سے ہی کرتا ہے، جہاں موت زندگی مکمل ترجمانی کے تصور کی 

وہ  خان کا ولی ول کے آخر میںہے ۔نا ہے، تو موت اسے اپنا ہم سفر لگنے لگتی ختم ہو جاتی( Libido" )توانائی جب "تخلیقی میں زندگی

دوسروں   بعد بھیکےوہ مرنے  کرتا ہے کہ عکاسی اس خواہش کی ہونے کا انتظار کر رہا ہے، دراصل اس کی فتیالاش در شخص بننا جو اپنی

س  یہتوجہ کا مرکز رہے ۔  کی
گ
 ی  نر

 

ل اقبانا چاہتا ہے ۔ہم واقعہ بناا یکا یاتماشہ  یکا موت کو بھی مرحلہ ہے جہاں فرد اپنی یکا وہ آخر ت

 :خورشید کے مطابق

 ول ہے ۔"جندر" بنیادی طور پر تنہائی، طویل انتظار اور موت کا نا

 یہ ولی خان اور ایک بے جان جندر کے درمیان غیر فطری لیکن

 (19)گہری محبت کو کامیابی سے الفاظ کا جامہ پہناتا ہے ۔

کرب" ہے ۔ وہ لوگوں کے  یبلکہ اس کا "وجود نہیں یمحض ظاہر تنہائی خان کی ہے ۔ ولی ستون تنہائی یدناول "جندر" کا بنیا 

"خبطِ  سےا ئیتنہا ۔ اس کی ہے سے ٹوٹ چکا ہے جو اب موجود نہیں رابطہ اس دنیا یاس کا لاشعور نکہہے کیو اکیلا رہ کر بھی ندرمیا

 اس ذہنی تا ہے، وہ اس کیکردنوں کا حساب  45کر جس طرح  ہے ۔ وہ اپنے بسترِ مرگ پر بیٹھ طرف لے جاتی " کییتی"خود اذ یاعظمت" 

 ہو گیا قید میں Circular Time)وقت" ) ی"دائرو یکہے اور وہ ا ختم ہو چکی ترتیب یلکیر کو ظاہر کرتا ہے جہاں وقت کی کیفیت

ق فر یہپر زندہ ہے ۔  طور تخلیقیہے جہاں وہ  یتیبدل د "خلوت" میں یککو ا تنہائی خان سے مختلف ہے۔ وہ اپنی ولی تنہائی ہے ۔حاجرہ کی

 ور انا ماضیکمز یککہ ا ہے، جب کو کس طرح مثبت رخ دے سکتی ںمحرومیو اپنی صحت مند شخصیت یکطور پر ا تیظاہر کرتا ہے کہ نفسیا

 :              کے مطابق      فاطمہ  ینعنبرہے ۔ جاتی بکے ملبے تلے د

  کا نوحہتفکر نہخلوت اور اس کے فلسفیا خان کے باطنی ناول ولی یہ "

      روح کو جلا بخشتی انسانی یاور خلوت پسند ہے، جہاں تنہائی

 (20ہے۔")

پر اثر زبان کا  سادہ لیکن بہت ہی یکا کرنے کے لیے نالجھنوں کو بیا تیہے کہ اس نے نفسیا یہ خوبی لسانی ناول "جندر" کی 

رز بنا د ولی کو یاستعمال کر کے قار کا صیغہ (First Person) نے واحد متکلم  ہے ۔ اختر رضا سلیمی استعمال کیا
سف
 م
ہ

ہے  یاخان کے لاشعور کا 

 ٹو ر تکرار، خاص طور پر جندر کی ۔ جملوں کی

 

ں

ش

س
ت ل
م
ک

 آواز اور موت کے تذکرے کے حوالے سے، فرائڈ کے "

ٹ

  
 

 Repetition" )ی

Compulsion )ہے ۔ناول  کوشش کرتا ہے، جہاں فرد اپنے صدمے کو بار بار دہرا کر اس پر قابو پانے کی کرتی عکاسی کی یےکے نظر

 احساس کو کھولتا ہے جو اس کے ماضی یا دیا یسیا یک۔ ہر باب ا کرتے ہیں نمائندگی خان کے بکھرے ہوئے شعور کی کے مختصر ابواب ولی

کے  یضسے مشابہ ہے، جہاں مر یقےکے طر( Free Association" )یشنا سییسوا یاسلوب فرائڈ کے "فر یہسے جڑا ہوا ہے۔ 

نے اس  جا سکے ۔ سلیمی حاصل کی جاتا ہے تاکہ اس کے لاشعور تک رسائی کیا نبیا کے بغیر ترتیب لات کو کسیآنے والے خیا ذہن میں
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پڑھ رہا ہے، بلکہ وہ اس جندر  یہسٹر کیس تینفسیا یکہوتا کہ وہ ا نہیں محسوس ہی یہکو  یہے کہ قار یااس طرح سمو د کو فکشن میں تکنیک

 ہوا محسوس کرتا ہے ۔ پیستا خود کو بھی گونج میں کی

 تفسیر عملی کی تیامنفرد تجربہ ہے جو سگمنڈ فرائڈ کے نظر یککا ا نوعیت اپنی ادب میں اُردوکا ناول "جندر"  رضا سلیمی اختر 

، اس کے لاشعور یںداصل بنیا کی جو وہ ظاہر کرتا ہے، بلکہ اس کے وجود نہیں بتاتا ہے کہ انسان صرف وہی ناول ہمیں یہکرتا ہے ۔  پیش

و ں میں اس کے بچپن کے صدمات اور اس کی

 

ت لت  
خ

 خان کا کردار ہمیں تا ۔ ولیپاسمجھ  طرح نہیں یپور وہ خود بھی جنہیں ہیں ہوتی چھپی ان 

 ناممکنہے جسے بھرنا  کر سکتی اخلا پید دائمی یکانسان کے اندر ا یتروا ہوئی مرتی یکاور ا یبتہذ ہوئی مٹتی یکسکھاتا ہے کہ کس طرح ا

 :محمد وسیم شاہد کے خیال میںہوتا ہے ۔

 کی یہ ناول انسان کے دنیا میں قدم رکھنے سے لے کر آخرت تک "

 دو ایک ابدی کہانی )"ازل سے ابد تک کی کہانی"( ہے ۔ جندر کے

 پاٹ دراصل انسانی رشتوں اور جوڑوں کی علامت ہیں جو ساتھ

گھومتے ہیں لیکن پامال ہونے کے خوف سے ایک دوسرے میں 

 (21")ضم نہیں ہو پاتے ۔

ذہن،  ہے جو انسانی یزدستاو تینفسیا یسیا یکبلکہ ا نہیں کہانی یکہے کہ "جندر" محض ا بات واضح ہوتی یہ اس مطالعے سے 

 خان کی ولی میں روشنی ت کیہے ۔ فرائڈ کے تصورا یتیدعوت د کی یکھنےسے د یےنئے زاو یکاور موت کے فلسفے کو ا ،مقام سے وابستگی

پس رہا ہے  میں بے رحم چکی کیسرگرداں ہے اور وقت  تلاش میں جڑوں کی کا سفر دراصل ہر اس انسان کا سفر ہے جو اپنی تاور مو زندگی

 ۔ سکتے ہیں یکھد رتیںصو ہوئی چھپی ہم اپنے لاشعور کی ہے جس میں عطا کیا آئینہ یساا یکفکشن کو ا اُردو یعےنے اس ناول کے ذر ۔ سلیمی

 ہمیں یہ نکہہے کیو بڑھ جاتی یدمز اہمیت ناولوں کی سے بدل رہا ہے، "جندر" جیسے یفکشن تیز اُردوجب  موجودہ دور میں 

 انسانی نکہ، کیول پہلے تھےساجتنے سو  معتبر ہیں اتنے ہی آج بھی تیا۔ فرائڈ کے نظر طرف لے جاتے ہیں کی سے نکال کر گہرائی سطحیت

 ادب کے دے کر عالمی رنگ یبیاور تہذ مقامی یککو ا ںسچائیو یمنے ان قد ۔ اختر رضا سلیمی بدلیں نہیں جبلتیں یدبنیا اس کی ورفطرت ا

 اس دنیا کی Ego)نا )ا موت دراصل اس کی خان کی ولی ہے کہ "جندر" میں یہکا خلاصہ  یےہے ۔اس پورے تجز یاتک پہنچا د رمعیا

۔  یلڑ زندگی یر جو اس نے پواس جنگ کا خاتمہ ہے فتح ہے اور شعور کی لاشعور کی یہسکون ملتا ہے ۔  اسےہے جہاں  واپسی )جندر( میں

 یکو خواب سب ا لانا، اور حقیقتاور موت، لا اور فوق ا اس معراج کو چھوتا ہے جہاں زندگی وجود کی ناول انسانی یہ تناظر میں یفرائڈ

 وح کیر گا جس نے انسانی رکھا جائے دیاکے طور پر  یرتحر یسیا یکا ادب میں اُردو شاہکار ہمیشہ یہکا  ۔ سلیمی مدغم ہو جاتے ہیں دوسرے میں

 ہے یابدل د کوک" میں پکار کو "جندر کی

 کو بے نقاب کرتا ہے جہاں ہر فرد اپنی دنیا یسیا یکا میں روشنی کی تیانظر ینقشہ فرائڈ تیناول "جندر" کے کرداروں کا نفسیا 

و ں اور سماجی

 

ت لت  
خ

 اور ماضی اہشاتبے لگام خو کی (Id)خان 'لا'  ناکام کوشش کر رہا ہے۔ ولی توازن تلاش کرنے کی نضوابط کے درمیا 

'فوقِ انا'  ینہے ۔ بابا جمال الد کوشش کرتی کی جینے حال میں یعےکے ذر فعالیت کی (Ego)ہے، جبکہ حاجرہ 'انا'  کے صدمات کا اسیر

(Superego) رضا۔اختر  ہیں یتےہم اکثر نظر انداز کر د کا نمائندہ ہے جنہیں ںگہرائیو یکان تار لاشعور کی انہیواور د ،کے محافظ ہیں 

بچپن کے  ہوتے، بلکہ ان کے پیچھے نہیں محض اتفاقی یےرو ہے کہ انسانی ثابت کیا یہ یعےمہارت سے ان کرداروں کے ذر ینے بڑ سلیمی
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اس  کی تنفسیا بلکہ وہ انسانی ،نہیں مشین کی جال ہوتا ہے ۔ جندر محض غلہ پیسنے ہپیچید یکاقدار کا ا یبیمحرکات اور تہذ یصدمات، لاشعور

کو مجبور کرتا ہے کہ وہ  یناول قار یہ۔ہیں یتیکر د ہیزر ہیزوجود کو ر ٹکرا کر انسانی آپس میں علامت ہے جہاں خواہشات اور حقیقتیں کی چکی

ہے ۔ناول کے  قید کے "جندروں" میں انا کس حد تک ماضی اپنی کہ اس کی یکھےد یہخان" اور "حاجرہ" کو پہچانے اور  اپنے اندر کے "ولی

ادب  ینثر تیسط کے نفسیا ہے جو عالمی شاہکار عطا کیا یساا یکفکشن کو ا اُردونے  واضح ہوتا ہے کہ اختر رضا سلیمی یہسے  یےتجز تیاس نفسیا

 گے ۔ تلاطم کے ساتھ زندہ رہیں تیاپنے نفسیا کے ذہن میں یجا سکتا ہے، اور جس کے کردار برسوں تک قار کے برابر کھڑا کیا

 جاتلہ حوا

 117:ص،،2017سنگِ میل پبلی کیشنز،  ،،اسلام آبادجندرناصر عباس نیر، قولِ نقل کردہ از: اختر رضا سلیمی،   ۔1

2. Sigmund Freud, The Ego and the Mechanisms of Defence (London: Hogarth 

Press, 1936P:58 

  62–53 :(، ص2)17مجلہ ادراک،  تحقیقی شعبہ جاتی ،نظر یکسمیرا گل، ناول جندر پر ا ۔3

3. Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle (International Psychoanalytical Press, 

1920, P:25 

5. Sigmund Freud, The Ego and the Id (Vienna: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 

1923, P:28 

 18۔14،ص:ء2024فکشن کا نیا سفر، ماہنامہ ادبیات، فروری  اُردومحمد حمید شاہد،  ۔6

 28 ص:اختر رضا سلیمی، جندر، ۔7

، جلد تحقیقاختر رضا سلیمی کے ناول 'جندر' میں دیہی ترکِ سکونت کے مباحث"۔ جہانِ ،صدف، ڈاکٹر عظمیٰ شوکتسائرہ  ۔8

 121-112، ء2024، 2، شمارہ 7

ی ۔9

ح
ی 

 

فی

 34:ص،ء2024،اختر رضا سلیمی کا ناول 'جندر' کا بیانیہ"۔ جریدہ سمت / دیدبان  ،علی رفاد 

 135:صاختر رضا سلیمی، جندر،  ۔10

 8:ص،2018محمد سلیم الرحمان، ناول جندر: ایک تجربی مطالعہ، روزنامہ جنگ، ادبی ایڈیشن،  ۔11

 148 ص:اختر رضا سلیمی، جندر، ۔12

 53:ص،ء2020ابنِ احمد، جندر: مٹتی ہوئی تہذیب کا نوحہ، سہ ماہی ادبیات،  ،13

14. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), American 

Psychiatric Association,2022, P:301 

 58:ص،ء2024ناول کا ارتقاء اور اختر رضا سلیمی، تحقیقی جائزے،  اُردوحامد محمود اور صائمہ نذیر،  ۔15

16. James Strachey, Editor’s Note on Cathexis, in The Standard Edition of the 

Complete Psychological Works of Sigmund Freud (London: Hogarth Press, 

1953,P: 65 

 117، ء2022تنقید،  اُردوامجد خان، جندر: مشینی دور کی بے رحمی،  ۔17

 182-180 ص:اختر رضا سلیمی، جندر، ۔18

 10:ص،ء2019اقبال خورشید، تنہائی اور انتظار کا بیانیہ، روزنامہ ایکسپریس،  ۔19

 56:ص،ء2026عنبرین فاطمہ،جندر میں خلوت پسندی اور فلسفیانہ تفکر، تحقیقی جرنل،  ۔20



                                (وقِ تحقیق)تحقیقی مجلّہذ                                                                                                                                                                                              (ء2 026           مارچ            تاجنوری )          1نمبرشمارہ  ،8جلد نمبر ناول جندرمیں ولی کے کردارکا فرائیڈ کی نفسیاتی تعبیرات 

 

132 
 

 92:ص،ء2025محمد وسیم شاہد،ازل سے ابد تک: جندر کا ایک مطالعہ، کتاب،  ۔21

 142:ص،ء2026محمد عمران اسحاق،نئی نسل اور روایتی اقدار: جندر کے آئینے میں، ادبی تحقیق،  ۔22

     References in Roman Script: 

1. Nair, Nasir Abbas. Quoted in: Saleemi, Akhtar Raza. Jandar. Islamabad: Sang-

e-Meel Publications, 2017, p. 117.  

2. Freud, Sigmund. The Ego and the Mechanisms of Defence. London: Hogarth 

Press, 1936, p. 58.  

3. Gul, Sameera. "Novel Jandar Par Ek Nazar." Idraak: Shu‘ba Jati Tahqiqi 

Majallah, 17(2), pp. 53–62.  

4. Freud, Sigmund. Beyond the Pleasure Principle. International Psychoanalytical 

Press, 1920, p. 25.  

5. Freud, Sigmund. The Ego and the Id. Vienna: Internationaler 

Psychoanalytischer Verlag, 1923, p. 28.  

6. Shahid, Muhammad Hameed. "Urdu Fiction Ka Naya Safar." Mahnama 

Adabiyat, February 2024, pp. 14–18.  

7. Saleemi, Akhtar Raza. Jandar. Islamabad: Sang-e-Meel Publications, 2017, p. 

28.  

8. Sadaf, Saira, & Shaukat, Uzma. "Akhtar Raza Saleemi Ke Novel Jandar Mein 

Dehi Tark-e-Sukoonat Ke Mabahis." Jahan-e-Tahqiq, 7(2), 2024, pp. 112–121.  

9. Fatehi, Ali Rifad. "Akhtar Raza Saleemi Ka Novel Jandar Ka Bayania." Jareeda 

Simt / Deedban, 2024, p. 34.  

10. Saleemi, Akhtar Raza. Jandar. Islamabad: Sang-e-Meel Publications, 2017, p. 

135.  

11. Rahman, Muhammad Saleem. "Novel Jandar: Aik Tajribi Mutala." Roznama 

Jang (Adabi Edition), 2018, p. 8.  

12. Saleemi, Akhtar Raza. Jandar. Islamabad: Sang-e-Meel Publications, 2017, p. 

148.  

13. Ibn-e-Ahmad. "Jandar: Mitti Hui Tehzeeb Ka Noha." Seh Mahi Adabiyat, 

2020, p. 53.  

14. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5-TR). Washington, DC: American Psychiatric Association 

Publishing, 2022, p. 301.  

15. Mahmood, Hamid, & Nazir, Saima. "Urdu Novel Ka Irtiqa Aur Akhtar Raza 

Saleemi." Tahqiqi Jaizay, 2024, p. 58.  

16. Strachey, James. "Editor's Note on Cathexis." In The Standard Edition of the 

Complete Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press, 

1953, p. 65.  

17. Khan, Amjad. "Jandar: Mashini Daur Ki Be-Rehmi." Urdu Tanqeed, 2022, p. 

117.  

18. Saleemi, Akhtar Raza. Jandar. Islamabad: Sang-e-Meel Publications, 2017, pp. 

180–182.  



                                (وقِ تحقیق)تحقیقی مجلّہذ                                                                                                                                                                                              (ء2 026           مارچ            تاجنوری )          1نمبرشمارہ  ،8جلد نمبر ناول جندرمیں ولی کے کردارکا فرائیڈ کی نفسیاتی تعبیرات 

 

133 
 

19. Khurshid, Iqbal. "Tanhai Aur Intizar Ka Bayania." Roznama Express, 2019, p. 

10.  

20. Fatima, Ambreen. "Jandar Mein Khalwat Pasandi Aur Falsafiyana Tafakkur." 

Tahqiqi Journal, 2026, p. 56.  

21. Shahid, Muhammad Waseem. Azal Se Abad Tak: Jandar Ka Aik Mutala. 2025, 

p. 92.  

22. Ishaq, Muhammad Imran. "Nai Nasl Aur Riwayati Aqdar: Jandar Ke Aaine 

Mein." Adabi Tahqiq, 2026, p. 142. 

 

 


