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Abstract: This research paper presents a comprehensive critical 

study of psychological realism in the Pakistani Urdu novel from 

the inception of the state in 1947 up to the contemporary literary 

landscape of 2026. While official historiography records the outer 

reality of geopolitical shifts such as the trauma of Partition, 

political coups, civil unrest, global conflicts, and the digital 

paradigm shift Pakistani novelists have consistently focused on 

documenting the "inner history "of the individual and collective 

consciousness.Spanning nearly eight decades, this study analyzes 

how the Pakistani novel evolved from capturing the immediate 

post-colonial identity crises and displacement trauma in the mid-

20th century to portraying the complex existential fragmentation, 

alienation, and psycho-social disillusionment of the 21st century.  
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بن کر ابھرا یک دستاویزا کی گہرائی یتجربات اور فکر تیاسلوبیا ،رنگارنگی موضوعات کی میں یخستر سالہ تار اپنی فکشن پاکستانی

سفر محض  کا یہ شناخت کے بحران اور جڑوں سے اکھڑنے کے صدمے سے شروع ہونے والا فکشن ،ہجرت کے  المیے ء کی1947ہے۔ 

اور کرشن چندر  یہے۔ منٹو، بید سمیٹا  اپنے دامن میںکو اتتغیر یو اقتصاد رہا، بلکہ اس نے ہر دور کے سماجی نہیں رڈیکاکا ر یختار سیسیا

 نئی یکفکشن کو ا نے پاکستانی ادیبوں اور غلام عباس جیسے عبداللہ حسین ر،حید العین ۃقر ،کے ورثے کو آگے بڑھاتے ہوئے انتظار حسین

 کے نا یبہزار سالہ مشترکہ تہذ کی ہے کہ اس نے برصغیر یہ خوبی یسب سے بڑ فکشن کی دور کے ۔ اسیشناخت د
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بے  یتکے تضادات کو نہا زندگی یشہر یدگھٹن اور جد کی ںیتوآمر سیدور کے ابھرتے ہوئے مسائل، سیا تییارکھتے ہوئے مابعد نوآباد

  ڈھالا ہے۔سانچے میں افسانویسے  باکی

 ،ز مفتیک بٹھا رہا ہے۔ ممتادھا یفکر سطح پر اپنی مروجہ حدود کو توڑ کر عالمی کی قصہ گوئی یتیفکشن روا پاکستانی یدعصرِ حاضر کا جد

و ں، مابعد   اب انسانیسفر یہفکشن نگاروں تک،  یدتارڑ اور عصرِ حاضر کے جد اور انور سجاد سے لے کر مستنصر حسین بانو قدسیہ

 

ٹ لت  
ج

  
لطب
 ا

ت 
 
ع
ور ا ‘رو شعور کی’ نے فکشن کستانیپا یدمستقل مہم بن چکا ہے۔ جد یکا کیتہوں کو کھوجنے  اور لاشعور کی تنہائی یوجود سوالات، ا تیٹ  

چکا  اصل روح کھو اپنی دوڑ میں اندھی کی ترقی یہے جو ماد یکرب کو زبان د فرد کے اس داخلی یعےکے ذر ںتکنیکو یدجد ابہام جیسی علامتی

ھاکہ ڈثقافت، سقوطِ  ملکیسطح پر  میالاقوا بین فکشن نگاروں نے بھی پاکستانی یدلکھنے والے جد زبان میں ییزساتھ انگر تھکے سا ارُدوہے۔ 

 صدمے  کو جس تخلیقی اعصابی عیہونے والے اجتما اپید کے پس منظر میں یدہشت گرد کے مابعد اثرات اور عالمی ننائن الیو ں،المیو جیسے

 ہے۔ وسیلہ ادبی لافانی یک کا اکو سمجھنے فطرت اور معاصر دنیا فکشن انسانی ثابت کرتا ہے کہ پاکستانی یہہے، وہ  کیا سے پیش چابک دستی

ئی کو نفسیاتی د کی تنہافرء کے بعد پاکستانی ناول نے بیرونی بیانیے سے ہٹ کر ہجرت کے صدمے، شناخت کے بحران، اور 1947

خم ز لاشعور پر گہرے کےانسانوں  برصغیر کے پس منظر میں پیش کیا ہے۔ تقسیم کا سانحہ محض ایک جغرافیائی تبدیلی نہیں تھا، بلکہ اس نے

حقیقت   کے لیے نفسیاتیت کو سمجھنےلگائے۔ پاکستانی ناول نگاروں نے ان زخموں کو کریدنے اور انسانی رویوں کے پیچھے چھپے نفسیاتی محرکا

 نگاری کو بطورِ خاص اپنایا۔

 لفظوں کا کو تی صدمے بڑا چیلنج ہجرت کے اس نفسیاء کے مابعد منظر نامے میں پاکستانی ناول نگاروں کے ہاں سب سے1947

س نے کرداروں کے  کے احساروپ دینا تھا جس نے فرد کو اس کی جڑوں سے اکھاڑ پھینکا تھا۔ مٹی سے جدائی اور نئے ماحول میں اجنبیت

 رہے بھٹکضی کی گلیوں میں  اب بھی ماپرطور  اور اکیلے پن کو جنم دیا، جہاں وہ مادی طور پر تو محفوظ تھے لیکن ذہنی اندر ایک گہری بیگانگی

 ڈال کر یہ ں کو پسِ پشتتھے۔ خدیجہ مستور کے آنگن سے لے کر عبداللہ حسین کی اداس نسلیں تک، فکشن نگاروں نے بیرونی ہنگامو

ں کو سوچ اور رویو عصاب،کے ا دکھایا کہ کس طرح ہجرت کا یہ جغرافیائی سفر فرد کے اندر ایک لامتناہی باطنی سفر بن گیا، جس نے اس

 پاکستانی ناول لیےب کرنے کے انسانی ذہن کی اس پیچیدہ الٹ پلٹ اور لاشعور کی تہوں کو بے نقا مستقل طور پر تبدیل کر کے رکھ دیا۔

ریامیں  حیدر نے آگ کا د۔ قرۃ العینلیاجیسی جدید تکنیکوں کا سہارا  خودکلامیور داخلی ‘شعور کی رو’نے روایتی بیانیے کے سانچے کو توڑ کر 

  ایک ہی لمحے میںل اور مستقبلحاخیالات کے اس آزاد اور بے ترتیب بہاؤ کو وقت کی قید سے آزاد کر کے پیش کیا، جہاں کردار کا ماضی، 

 نہیںھی لکیر پر کام منطق یا سید  کہ انسانی ذہن کسی مروجہگتھم گتھا نظر آتے ہیں۔ یہ اسلوبیاتی تبدیلی دراصل اس بات کا اعتراف تھی

پا  اوزاروں سے ہی نا نگاری کےکرتا، بلکہ وہ یادوں، وہموں، خوف اور دبی ہوئی خواہشات کا ایک ایسا سمندر ہے جسے صرف نفسیاتی حقیقت

 جا سکتا ہے۔

 نگاری کے زاویے ہجرت کے صدمے سے نکل کر جدید جوں جوں تقسیم کا دور دور ہوتا گیا، پاکستانی ناول میں نفسیاتی حقیقت

اور شناخت کی تلاش کی طرف مائل ہوتے گئے۔ بانو قدسیہ کے راجہ گدھ اور مستنصر حسین تارڑ کے راکھ جیسے بعد  دور کے وجودی بحران

و ں کے کے دور کے ناولوں میں فرد کی اخلاقی، سماجی اور حیاتیاتی نفسیات کا وہ تضاد ابھر کر سامنے آ

 

ٹ لت  
ج

تا ہے جو معاشرتی دباؤ اور باطنی 

اندر ٹکراؤ سے پیدا ہوتا ہے۔ ان ناول نگاروں نے ثابت کیا کہ جدید پاکستانی انسان محض سیاسی یا معاشی حالات کا غلام نہیں، بلکہ وہ اپنے 
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 کا احاطہ کیے بغیر پاکستانی فکشن کا کوئی بھی مطالعہ گرتی ہوئی اقدار، اجتماعی لامتناہیت اور ذہنی ٹوٹ پھوٹ کا ایک ایسا گہرا منظر نامہ ہے جس

 مکمل نہیں ہو سکتا۔

ناول  یہنقطہ ہے۔  یکلید یکا کے لیے کو سمجھنے ںیکیوبار تینفسیا یلیپور کا ا علی ناول کا ممتاز مفتی میں یختار فکشن کی پاکستانی

و ں کو سگمنڈ فر ہوئی تضادات اور دبی کے برعکس، فرد کے باطنی ںکہانیو پر مبنی مہم جوئی یتیروا

 

ٹ لت  
ج

ر کے تحت آشکا تیانظر ائڈ کے ذہنی

 شخصیت میں لجھنوں کے نتیجےا جنسی کی عمر اور ابتدائی یےخلفشار، والد کے آمرانہ رو اپنے بچپن کے خاندانی ،یلیکا محور، ا ۔ کہانیہےکرتا 

 ئے انسان کا خاکہبکھرے ہو یسےا یککرنے کے بجائے ا کو پیش وہیر  عیببے ،یتیروا نے کسی کے بگاڑ کا شکار ہو جاتا ہے۔ ممتاز مفتی

 ینتر یداس وقت شد جنگ باطنی یہ کی یلیہے۔ ا ہوئی آماجگاہ بنی کی وسوسوں اور احساسِ محرومی اندرونی روح اپنے ہی کی جسہے  کھینچا

و ں کے درمیا انیجذبوں اور حیو ہہے جب وہ پاکیز کر لیتی رشکل اختیا
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 ںیا کو نماشکست تینفسیا اس کی  ہے، جوناکام رہتا میں کھینچنے لکیر ن

  یساا یککا ا ینگار حقیقت تیمتن نفسیا یہکا  یلیپور کا ا کے ناول علی ممتاز مفتی۔ہے کرتی

ٰ

 شعور کے مابیند کے شعور اور لانہ ہے جو فرنمو اعل

 معصومانہ چھیڑ یکا بظاہر عملکا  چپکے سے رقعہ بھیجنے کا اپنے دوست جمال کے مقابلے میں یلیجنگ کو بے نقاب کرتا ہے۔ ا یابد یجار

ف ہے۔ مصنف نے مصرو و میںتگ و د مقام بنانے کی تینفسیا یکا اس کے پسِ پشت اس کا لاشعور اپنے لیے ہے، لیکن یتاد دکھائیچھاڑ 

  کی یے( کے نظرCompensation) ‘اور تلافی یاحساسِ کمتر’( کے Adler) لریڈا یڈالفر ںیہا

 

ی

 

ش
فک

 اندرونی یلیہے۔ ا کی پیش تعبیر ی

 شکل میں یبھونڈ یک اپرطور  یشعوراوجھل پن کا شکار پاتا ہے، اس کا علاج وہ اپنے دوست کو لا یا ینسبت خود کو جس کمتر طور پر جمال کی

کو مطمئن  (Superego) مذاق قرار دے کر اپنے ضمیر وقتی یکسطح پر محض ا یکو شعور ںیوکر کے کرتا ہے۔ وہ اپنے مروجہ رو پیش

 :ثبوت ہے کا بین یپسند افعتمد ذہن کی کوشش کرتا ہے، جو انسانی رکھنے کی

 رقعہ سے چپکے کہ وہ جمال کو نہ بتائے بلکہ خواہش محسوس کی یہمرتبہ  نے پہلی ایلی”

ص خا  کوئیطور پر اس کا ینہ ہو۔ چونکہ شعور ملفوف کر دے اور جمال کو علم بھی

 تو محض یہ کہ سوچ کر اپنے آپ کو مطمئن کر لیا یہنے  یلیا مقصد نہ تھا اس لیے

  میںچھاڑ کے بہانے وہ اس محفل  چھیڑدراصل اس رنگین چھاڑ ہے۔ لیکن چھیڑ

انداز  یساتھا۔ ا بات کرتا یسیکر رہا تھا۔ اس جان بوجھ کر ا امقام پید یکا اپنے لیے

ئے۔ زنہ ہو جاہو۔ دونوں کا موا ںیاکا فرق نما یلیجس سے جمال اور ا اپناتا تھا۔

اس نے  ہی نہ۔ تھا یاموردِ الزام نہ ٹھہرا اپنے آپ کو اس سلسلے میں نے کبھی یلیا

 کی ہے۔ اس کر رہا پیش شکل میں یسے اپنے دوست کو بھونڈ سوچا تھا کہ وہ چالاکی

وہ  یدشا نہ تھا۔ معلوم اسے خود بھی یہتھا۔  باتوں کا مقصد کیا یسیحرکات اور ا یسیا

تھا۔  یالگا لیبل نے اس پر ناقابلِ التفات کا جنھوں سے انتقام لے رہا تھا۔  ںیوگور

 تیںبا رنگین کی وجہ ہو کہ ان یہ اس کی یدشا یا تھیں رہی پر ہنستی اسجو تمسخر سے 

 محبت سےعظمت کو محسوس کر کے وہ درپردہ ان  اور ذہنی یخوددار سن کر ان کی

 (1“)کرنے لگا تھا۔
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اثرات  یلاشعور کے تحقیر طرف سے ملنے والی ( اور صنفِ مخالف کیTraumaکے صدمات ) اس اقتباس کا دوسرا رخ ماضی

طن پر گہرے زخم باکے  یلیا نے جانے والے تمسخر اور ناقابلِ التفات کے لیبل کیے میں جانب سے ماضی کی ںیوکو آشکار کرتا ہے۔ گور

اصطلاح  تینفسیا ںیہا نے عظمت کا مظاہرہ کر کے لے رہا ہے۔ ممتاز مفتی خود ساختہ ذہنی پنیلگائے تھے، جن کا انتقام وہ اب ا

Ambivalence و بالکل د  جیسےنفرت اور محبت کے لیے شخصیت کسی وقت میں ہی یکسے برتا ہے، جہاں کردار ا کو بہت خوبصورتی

جن   ہیںکات کارفرما ہوتےمحراکثر وہ  افعال کے پیچھے ثابت کرتا ہے کہ انسانی یہ یہرو یہکا  یلیالٹ اور متضاد جذبات اپنے اندر پالتا ہے۔ ا

 ل میںناو کے پاکستانی مابعد تقسیم کرنا مبہم تہوں کو جوں کا توں پیش کی ںیواور رو غواصی باطنی یہیناواقف ہوتا ہے۔  سے انسان خود بھی

 جھانکنے کا ر میںدار کے لاشعوکرمروجہ حدود کو توڑ کر  کی ینگار اسلوب حقیقت یہصاحب کا  کا اصل جوہر ہے۔مفتی ینگار حقیقت تینفسیا

س کا بلکہ ا ،ہیں نہیں رکاوٹیں جیسما یاکے مصائب  دنیا ونیکا اصل مسئلہ بیر یلیہے کہ ا گیا واضح کیا یہ تجربہ ہے۔ ناول میں بکامیا یکا

طور پر  ی مادعمر۔ وہ تمام طرح اس کے ساتھ چلتا ہے اور خوف سے ہے جو اس کے سائے کی رمقابلہ اس کے اپنے اندر چھپے ہوئے اس چو

ناکام  یکا کی ہ سے بچنےصدمات اور احساسِ گنا تیفرار دراصل اس کے اپنے نفسیا یہ جگہ بھاگتا رہتا ہے، لیکن یجگہ سے دوسر یکا

 ،قوت نہیں ونیبیر کوئی اعتراف ہے جہاں فرد کا سب سے بڑا دشمن سچ کا یناول دراصل انسان کے اس وجود یہبت ہوتا ہے۔ کوشش ثا

 ہوتا۔ تضاد ہوتا ہے جس سے چھٹکارا پانا ممکن نہیں یوہم اور لاشعور بلکہ اس کا اپنا ہی

 تیاور نفسیا عصابیا خالصتاً کو ںیوتباہ کار اتھل پتھل اور جنگ کی سماجی مابعد ہجرت کی اداس نسلیں  یہ ناولکا عبداللہ حسین

ہ لوٹتا ہے اور ذوں سے زندکے ہولناک محا جنگِ عظیم کردار، روشن آغا، جب پہلی یہے۔ ناول کا مرکز کرتی پیش میں صدمے کے آئینے

 جاتا ہے۔ طرح بکھر یجود برو ہے، تو اس کا باطنی مناظر کا مشاہدہ کرتا فسادات اور ہجرت کے لرزہ خیز ء کے خونی1947 میں بعدپھر 

کو  نگیبیگا یوجود یس گہرا نے والیہو اپید میں بلکہ ان ہنگاموں کے نتیجے ،کی نہیں کشی یرتصو واقعات کی یخیمحض تار میں مصنف نے کہانی

 یدجدپن  اکیلا ذہنی یہ وشن آغا کاہے۔ ر یتیشناخت سے دور کر د اور خود اپنی مٹی رشتوں، آبائی انسان کو اس کے اپنے خونی جوابھارا ہے 

تھ کا ہا یکروشن آغا کے ا س ناول میںخود کو بالکل تنہا پاتا ہے۔ا رہ کر بھی میں کرتا ہے جہاں وہ بھیڑ عکاسی کرب کی انسان کے اس باطنی

ؤ دبا ہے جو اجتماعی علامت کی جیمفلو زخم اور اعصابی باطنی اس گہرے یہہے، بلکہ  نہیں یمعذور جسمانی یاحادثہ  یماد یککٹ جانا محض ا

 ہے۔ کے بعد فرد کے لاشعور کا مستقل حصہ بن جاتی یکھنےاور تشدد کو د

ؤ کو خالصتاً تنا  اعصابیکےفرد اور حاکم وقت  کے دھارے میں یختار سیاقتباس سیا یہکا  کے ناول اداس نسلیں عبداللہ حسین

بلکہ  ،کیے ت درج نہیںواقعا ونیہڑتال کے بیر یا ںیاصرف گرفتار ںیہاکرتا ہے۔ مصنف نے  پیش کے روپ میں ینگار حقیقت تینفسیا

ہے   ہوتی سے واضحاس جملے سچائی تینفسیا یہہے۔  جنگ  کو بے نقاب کیا اعصابی مرئی غیر یکا یرجا حکومت اور عوام کے مابین

باوجود نہتے  کے روںہتھیا یطاقت جب اپنے تمام تر ماد تییانوآباد یکا پر مبنی۔ جبر اور تشدد ‘حکومت کے اعصاب جواب دے گئے’کہ

 کے احساس اور تعقیبطور پر  ونیہے، تو وہ اندر کے سامنے خود کو بے بس پاتی ٹاور بائیکا تقسیم کیخاموش مزاحمت، اشتہارات  عوام کی

 پرکے ٹکڑوں   زمینمحض یکتحار سیہے کہ سیا ثابت کرتی یہ یناول نگار یہہے۔  ( کا شکار ہو جاتیParanoiaصدمے ) اعصابی یدشد

 ہی شکست تینفسیا کم کی جہاں حاہوتا ہے گرفت میں اس اعصابی ذہنوں اور عزم و حوصلے کی بلکہ ان کا اصل معرکہ انسانی ،جاتیں یلڑ نہیں

 ہے۔ محرک بنتی اور جبر کا حقیقی ںیوگرفتار پر اندھی نےبڑے پیما
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 دورے کے سلسلے میں کے ہندوستانی یلزپرنس آف و ،میںدسمبر کے شروع ”

 نے یسنگرکا نیشنل ین۔ جب انڈکو دبانا شروع کیا ںپارٹیو سیحکومت نے تمام سیا

۔  گیا یاے ددتو اسے خلاف قانون جماعت قرار  کرنے کا اعلان کیا ٹدورے کا بائیکا

  اس پر بھی

 

ٹ

 

لب

  وا
ی

ر تال اوعام ہڑ اور رہیں شائع ہوتی فہرستیں کے ناموں کی ر وں

دہ تمام طرف سے جار کر آمد کے موقع پر حکومت کی فرد کی یکخاندان کے ا شاہی

عوام  کے اشتہارات یتہدا کی ٹکے بائیکا تیبااور تقر یخلاف ورز احکامات کی

مت کے کے طور پر حکو کئے جاتے رہے۔نتیجے کے بجائے رہے ۔ نتیجے تقسیم میں

 (2)“ ۔آئیں عمل میں ںیاپر گر فتا ر نےپیما اعصاب جواب دے گئے اور وسیع

صرف  تقسیم ئیافیااور جغر ہے کہ جنگیں کوشش کی بکامیا دکھانے کی یہ یعےحربے کے ذر نے اس علامتی عبداللہ حسین 

فکشن  یہ یعےکے ذر ذات غا کیآ۔ روشن ہیں یتیاپاہج کر د کے لیے ہمیشہ روح کو بھی بلکہ وہ انسان کی ،کرتیں نہیں زخمی جسموں کو ہی

 سامنے بالکل بے موڑ کے نیکے خو یخہے جو وقت کے جبر اور تار تاگہرا نوحہ بن جا یککا ا یختشکست و ر ذہنی نسل کی یدراصل اس پور

 ۔تھی بس ہو کر رہ گئی

 نہاور صوفیا بالکل اچھوتے سائنسی یککو ا ینگار حقیقت باطنی فکشن میں اُردو یدراجہ گدھ جد ناولشہرہ آفاق  کی بانو قدسیہ

 کی اتتغیر معاشرتی یا یمحض ماد جبلتیں اور ذہنی یےرو نکتہ اٹھاتا ہے کہ انسانی یہفلسفہ  یدہے۔ اس ناول کا بنیا کرتی پیش تناظر میں

گہرا  یکلگاؤ( فرد کے اندر ا ممنوعہ جذباتی یا شآمیز رزقِ حرام کی )جیسے پامالی ضابطوں کی و مذہبی بلکہ اخلاقی ،ہوتیں مرہونِ منت نہیں

ہے۔ جب  واضح کیا یعےکے ذر ‘ٹیشنامیو’اصطلاح  کو سائنسی یلیتبد نے اس ذہنی ہے۔ بانو قدسیہ یتیکر د ابگاڑ پید اور اعصابی لوجیکلبائیو

 شکار ہوتا ہے، تو اس کا باطنیجنون کا  فہیکطرہوس اور  کے لیے حدود کو پامال کرتے ہوئے سیمی اخلاقی یتیروا م،کردار، قیو یکا مرکز نیکہا

علامت  یککو ا کا خودکشی پروفیسر۔اترتا چلا جاتا ہے دلدل میں خلفشار اور جنون کی ذہنی لامتناہی یکا یجتوازن بگڑ جاتا ہے اور وہ بتدر

(Symptomقرار د )الگ تھلگ  مثال ہے۔ انسان کا ذہن کوئی ینبہتر کی ینگار حقیقت تیدباؤ سے جوڑنا نفسیا اور اسے معاشرتی ینا

 آدرشی یا مثالی یکسے مسلسل متاثر ہوتا ہے۔ جب ا ںیورو نظام اور سماجی اپنے اردگرد کے ماحول، طبقاتی یہہے، بلکہ  نہیں ہیرجز

 Defenseنظام ) دفاعی ہے، تو فرد کا اندرونی دباؤ اور گھٹن حد سے بڑھ جاتی ہسماج کا پوشید میں عدم موجودگی معاشرے کی

Mechanismیہہوتا، بلکہ  کا اقدام اچانک نہیں ہے کہ خودکشی سمجھاتی یہ ہمیں ینگار حقیقت تی( جواب دے جاتا ہے۔ نفسیا 

توازن مکمل طور پر  نقطے کا نام ہے جہاں پہنچ کر انسان کا اعصابی یکے اس آخر اور تنہائی سییومسلسل ما ،گئے زخموں یےمعاشرے کے د

  ہے۔بکھر جاتا

قطار  پھر سوال کو لڑکوں کی ڈبوئیں ںانگلیا سر میں نے اپنے چھتے کیسے پروفیسر”

نے  خاطر خواہ جواب نہ ملاتو پروفیسر قطار سے جب کوئی ۔ لڑکوں کییاد پھینک میں

 بیر معاشرے کے اندر اگر کوئی ہے کسی Symptom یکا کہا " دراصل خود کشی

حرارت ہوگا۔ افسوس مس شاہ  درجہ یاس کا آخر جائے تو خود کشی فٹ کیا ومیٹر

 کر سکتے لیکن ہم تجربہ نہیں اس لیے بن سکی نہیں یسیا سوسائٹی آدرشی کوئی ابھی
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 ہے اور پاگل پن ہی یتاپاگل پن کو جنم د یشرکا پر جاتا ہے کہ سوسائی کیا لخیا

 (۳“)کا باعث ہے۔ خودکشی

طرف اشارہ کر  ( کیInternal Chaosانتشار ) تو وہ دراصل اس ذہنی ،کا باعث کہتے ہیں پاگل پن کو خودکشی جب پروفیسر

 شاہ سے مخاطب مساور  موشیخا قطار( کی ہوتا ہے۔ طالب علموں )لڑکوں کی اوجہ سے پید کی بے حسی کی دنیا ونیجو بیر رہے ہوتے ہیں

فرد جب اپنے  یکا صر رہتا ہے۔سمجھنے سے قا انہیں یاچراتا ہے  یںمسائل سے نظر تیان گہرے نفسیا اکثرہونا ظاہر کرتا ہے کہ معاشرہ 

( کا Alienation) نگیبیگا میںرکھ پاتا، تو اس کے ذہن  توازن برقرار نہیں میں ںتلخ حقیقتو ( اور باہر کیIdealsاندر کے آدرشوں )

ر موت واحد مفر او بے معنی ہے جہاں اسے زندگی یتید طرف دھکیل کی کیفیت اس ذہنی اسےرفتہ رفتہ  نگیبیگا یہیہے۔  احساس جنم لیتا

 ، انسان اپنے ضمیرہے کہ جب  کیثابت سچائی تینفسیا یہاستعمال سے  تکنیکی مکالموں کے باطنیناول میں  ہے۔ناول نگار نے  نظر آنے لگتی

مستقل  یکف ااس کے خلا دوجو ہی د کا اپنافررہتا۔  ا کا محتاج نہیںسز ونیبیر جرم کسی یہآواز کا گلا گھونٹتا ہے، تو اس کا  فطرت اور لاشعور کی

 یہکا  تا ہے۔ بانو قدسیہپڑ اب جھیلنابکھراؤ کا عذ یاور وجود  اداسی تیتناؤ، نفسیا اعصابی یداسے شد پاداش میں عدالت بن جاتا ہے، جس کی

و ں اور اخلاقی فکشن دراصل انسانی

 

ٹ لت  
ج

   
لطب
 مابعد ا

ت 
 
ع
نسان کا اکھو جانے کے بعد  کے گیکیزپا کے اس تصادم کا گہرا مطالعہ ہے جہاں باطنی ا تٹ  

 برباد ہو جاتا ہے۔ کے لیے سکون ہمیشہ ذہنی

 ییزدستاو یگہر یکا لنے والیتہوں کو کھو کی تنفسیا نسائی فکشن میں ارُدوکے  آنگن مابعد تقسیم ناول مستور کا شاہکار یجہخد

 طور پر گلی یتینوں کو رواطوفا اور سماجی سیء کے سیا1947 ںیہاہے کہ  یہ خوبی تیاسلوبیا یسب سے بڑ ناول کیاس رکھتا ہے۔ حیثیت

 دنیا ونی' بیرکردار 'عالیہ یہے۔ مرکز گیا یاد پر سمیٹ سکے محدود کینو ‘آنگن’کے بجائے، گھر کے  دکھانے جنگ میں انِ مید یاکوچوں 

 د عورتوں کیردگرد موجوااور اپنے  ںخود غرضیو تضادات، مرد اساس نظام کی اپنے گھر کے داخلی ہنگاموں کے مقابلے میں سیکے سیا

ہے کہ  یادکھا یہ یعے ذرکےسوچ اور مشاہدات  کی مستور نے عالیہ یجہہے۔ خد کرتی سشدت سے محسو دہیااور کڑھن کو ز تشنگی جذباتی

 پر سخت اور جزباتی طور ندرونیاحساس عورت کو  یکا ںناکامیا ملنے والی  میںبکھراؤ اور محبت عدم تحفظ، خاندانی کس طرح مسلسل معاشی

 ۔ہیں یتیطور پر لاتعلق بنا د

ہے۔ ابا کو  کی کشی یرتصو والی ینےلے د یجھرجھر کی تنفسیا انسانی ہوئی یمار مستور نے صدمے کی یجہخد اس اقتباس میں

، ‘چھوڑ آئے تھے ہر ہیبا قت کہیںطا بات کرنے کی’وہ لگنا جیسے یساسزا ملنے کے بعد بڑے چچا کا "نڈھال" ہو کر آنا اور ا کی سات سال قید

 اور اس کی ہیں یتےتھ چھوڑ دساکا پہاڑ ٹوٹتا ہے، تو الفاظ اس کا  ( کو ظاہر کرتا ہے۔ جب انسان پر مصیبتShockشاک ) تیگہرے نفسیا

 ن کیمارنا ا کے چھینٹے  پر پانیسے منہ چرانا اور خاموشی یں۔ بڑے چچا کا سب سے نظرہیں بے جان ہو جاتی جیسی ںحرکات کٹھ پتلیو جسمانی

 ۔س کر رہے ہیںور بے بس محسوکا خون ہونے پر خود کو مجرم ا وںامید کا ثبوت ہے جہاں وہ خاندان کی یاور لاچار شکستگی اس اندرونی

 گیا یاکا حکم سنا د قید سات سال کی قتل کے سلسلے میں ۔ اقدام ابا کا مقدمہ ختم ہوگیا”

کے بعد اب آسمان بالکل صاف ہو  یبوندا باند سی ۔ ہلکیتھی پہر ڈھل چکی دوتھا۔

 وہ بات کرنے کی داخل ہوئے تو جیسے تھا ۔ جب بڑے چچا نڈھال سے گھر میں گیا

مجھے  بڑے بھیا کمر سے لپٹ گئیں چھوڑ آئے تھے۔ اماں ان کی باہر ہی طاقت کہیں

چا صحن  بڑے۔تھیں سے تک رہی  امید یبڑ خبر سنانا  اماں منہ اٹھائے انہیں اچھی
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بھر کہ ان کے  پانی نے لوٹے میں گئے تو عالیہ پر آہستہ سے بیٹھ چوکی ہوئی بچھی میں

 کی ں کٹھ پتلیوچچا بڑےبڑے چچا کے منہ پر ۔ تھی دھول اڑ رہی ۔ کیسییاپاس رکھ د

بچارہے تھے ۔ اماں کا  یںلگے ۔ وہ سب سے نظر ینےد کے چھینٹے طرح منہ پر پانی

۔  تھی آنکھوں. سے جھانک رہی خبر تو بڑے چچا کی ی۔ برصبر جواب دے گیا

سے  یا نے جلدبو یمیناور کر چیخی یتو بڑ اماں ان کا منہ تکتے تکتے دھاڑ کر روئیں

 (4“)۔سنبھال لیا انہیں

ف گھر کے ر تحفظ صرکائنات او یپور کو ابھارتا ہے جہاں ان کی کیفیت تیاس مخصوص نفسیا رتوں کیعو منظر آنگن کی یہ

 ج میں کرتا ہے کہ اس سمانگنا ظاہرما بھیک خبر کی سے اچھی امید یکمر سے لپٹ جانا اور بڑ مردوں سے وابستہ ہوتا ہے۔ اماں کا بڑے چچا کی

" مار کر رونا یںدھاڑ"اور ان کا  ہے، اماں کا صبر جواب دے جاتا ہے پناہ گاہ ٹوٹتی یہ ہی منت ہے۔ جیسے ہونِ مر عورت کس حد تک مرد کی

 لپیٹ ے گھر کو اپنیگونج پور بھرم کا جنازہ ہے۔ اس صدمے کی بلکہ ان کے محفوظ مستقبل اور سماجی ،سزائے موت کا ماتم نہیں یکمحض ا

 یجہخد ہے۔ لیتا رے کو سمیٹسہا سنبھالنا عورتوں کے مشترکہ دکھ اور باہمی انہیںبوا کا  یمینکر راو چچی یہے، جہاں بڑ لے لیتی میں

ت کا مقابلہ کرنے مساعد حالانا ونیعورت بیر یککا مطالعہ ہے جہاں ا یےرو وجود کے اس گہرے تحفظاتی فکشن دراصل نسائی یہمستور کا 

 ہے۔ اوڑھ لیتی دہکا لبا یوجود کو قربان کر کے سردمہر اپنے جذباتی کے لیے

ر مابعد تقسیم کا ناول رحید العین ۃقر
شف
 م
ہ

 یکئے حالات کا ار بدلتے ہواو یکتحار سیسیا بنگال کی کے تناظر میں آخرِ شب کے 

 ( سےیپسند )مثالیت میلزآئیڈ بیجوش اور انقلا یکردار رومانو ہے۔ ناول کے آغاز میں کرتی مطالعہ پیش تیاور نفسیا لوجیکلگہرا بائیو

 ہے۔ فکشن یتام توڑ ددجذبہ  یہ کاکے سامنے ان  سنگینی حقائق کی کروٹوں اور زمینی بدلتی وقت کی لیکن ،ہیں یتےد دکھائی طرح لیس یپور

 سی سیاجبر اور مصلحت پسند کا یخ تارجبہے کہ  کیا ںیانما یہتہوں کو کھول کر  کی دنیا باطنی کی ںسرکار' اور اس کے ساتھیو لییپانگار نے 'د

نکلتا  صورت میں کی اداسی ہیخلا اور لامتنا یوجود ،سییوما یفکر یدشد یکا تو اس کا نتیجہ ،ہوتے ہیں یسوچ پر حاو مفادات فرد کی

"کٹر  یکماں ا ہے۔ پشی گیا یاکو سامنے لا ںیوسماج کے دو مختلف زاو یعےماں" کے کرداروں کے ذر راج" اور "پشی ی"گر ناول میںہے۔

 طرف، بابا اگرچہ یہے۔ دوسر ان کا غصہ متوقع اس لیے ،ہیں کرتی یسے پابند سختی کی قوانین اور مذہبی جو سماجی خاتون" ہیں مذہبی

تضاد ظاہر کرتا ہے کہ  یہ ۔( ہو سکتے ہیںUnconventional) یتیروا غیر کے لیے خوشی کی بیٹی وہ اپنی لیکن ،ہیںخاصے قدامت پسند 

 فرد کےکو نظر انداز کر  دنیا رسمی ہے، جہاں وہ یتیسے بالاتر کر د  بنائے سخت اصولوں اور قوانینمحبت بعض اوقات انسان کو سماج کے بنے

 :ہے یتاد راحت کو ترجیح کی

ھا رے فور ۔گڈ!بہت اچھا  ”

م

 

ت

 یہ یسےہے ، و نطرف سے تو اطمینا مستقبل کی یتو 

ھا را مستقبل محفوظ ہے ۔ سنو گر رکھو کہ جب تک میں دیا

م

 

ت

 راج کیا یزندہ ہوں 

کے ساتھ  سیبے تکے سنیا یکا یگور لاڈلی راج . ؟" ہاں ان کی یگرگے ؟ کہیں

ہوں گے ۔  خفا نہیں دہیاہے کہ ز لخیا اتو بہت خفا ہوں گے ؟میر جائے گی چلی

ماں کے غصے سے ڈر لگتا ہے ۔ وہ  پشی جانتے ۔ بس مجھے صرف اپنی آپ بابا کو نہیں

 گے ۔ وہ بابا کی کو سمجھا بجھائیں یبابا ان بے چار۔ مگر خاتون ہیں کٹر مذہبی یکا
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UNCONVENTIONAL ۔ بابا خاصے قدامت پسند  ہیں یعاد باتوں کی

کو بالکل نظر  قوانین ہو وہ سماجی اوراحت کا سوال پید ینجر ے۔ مگر جہاں میر ہیں

سروکار ہے ۔ برسوں سے  اپنے سماج سے کیا انھیں ۔ پہلے ہیانداز کر سکتے ہیں

 (۵“) ۔ہیں بیٹھے گوشہ نشین

 یاپدرانہ  معاشرے میں مشرقی یتی، روا‘زندہ ہوں تمہارا مستقبل محفوظ ہے جب تک میں’جملہ کہ  یہ شروعات میں کی اقتباس 

حساس کا عکاس ہے۔ اکے گہرے  یرمان، محبت اور ذمہ دا جملہ بولنے والے کے اندرونی یہکو ظاہر کرتا ہے۔  مضبوطی کی سرپرستی خاندانی

 کردار کو سماج کی سامنے والے نیدہا یقین یہ ںیہاخواہش رکھتا ہے، اور  کی ینےمحفوظ مستقبل د یککو ا وںیزعزطور پر اپنے  یانسان فطر

 کرنے فیصلے یتیروا ے اور غیرکے بڑ ہے جو فرد کو زندگی تحفظ کا احساس ہی یہہے۔  ڈھال فراہم کرتی یککے خلاف ا ںئیوپیما یہسخت باد

رہتا،   نہیںواقعہ اجتماعی یک ازوال محض سیکا سیا دنیا ونیمثال ہے جہاں بیر اعلیٰ یسیا یکا کی ینگار حقیقت ناول باطنی ۔ یہہے یتاکا حوصلہ د

پنے اکو  تیان اپنے نظرانسا یک اہے کہ جب یانے دکھا رحید العین ۃشکست بن کر ابھرتا ہے۔ قر تیاور نفسیا اعصابی ،ذاتی بلکہ وہ فرد کی

بے بس اور  رے کے سامنے بالکل رحم دھاکے بے یختوازن تباہ ہو جاتا ہے اور وہ خود کو تار ہے، تو اس کا پورا داخلی یکھتاد اسامنے بکھرتا ہو

تو  سانس اوٹ میں ں کیخوابو تییادور کے اس انسان کا نوحہ ہے جو بلند بانگ نعروں اور نظر یدمطالعہ دراصل جد یہلاچار محسوس کرتا ہے۔ 

 طور پر بالکل کھوکھلا ہو جاتا ہے۔ جل کر باطنی میں بھٹی آخرِ کار تلخ حقائق کی ہے، لیکن لیتا

اور  ھاکہ کے واقعاتیڈء کے سقوطِ 1971 زخموں کے تسلسل میں یخیء کے تار1947تارڑ کا شاہکار ناول راکھ  مستنصر حسین

ل مطالعہ ہے۔ ناول کا مرکز اعصابی

 

ٹ

 

ش
فک

 ٹ پھوٹ سے گزرتا ہےٹو ور ذہنیاکھاڑ پچھاڑ ا داخلی یسےا یککردار 'مشاہد' ا یصدمے کا گہرا 

تارڑ نے اس فکشن  ہے۔ جاتی بن موت اور زوال کا آئینہ اخلاقی اجتماعی بلکہ وہ پورے معاشرے کی ،نہیں دذات تک محدو جو محض اس کی

 استعاروں کا فنی ں نے علامتیانہو ہے، جس کے لیے یامعلق دکھا ناور حال کے درمیا کے بجائے ماضی ترتیب یتیرواکو  روانی وقت کی میں

 ۔کھو چکے ہیں ئییکسو ذہنی پنیکے بوجھ تلے دب کر ا المیے ہے جو قومی کرتی عکاسی ان ذہنوں کی یلیتبد تیاسلوبیا یہہے۔  سہارا لیا

کر  بیٹھ میں ‘ںچھاؤ ٹوں کیسرو’اور خلوص کو ظاہر کرتا ہے۔  اپنائیت یہید یتیروا یعےچاچا محمد بخش کے ذر ناول کے کردار 

 یکھ )مردان( کو د۔ چھوٹے بچےہوتی بھاگ دوڑ نہیں کوئی ہے، جہاں وقت کی عکاسی کے پرسکون اور صبر آور ماحول کی تیہاانتظار کرنا د

ے ئے جانے والے گہرپا ننا ان کے درمیاہو جا ‘ منتقل بخوشی’اور بچے کا  ‘چھوٹے ہو، لاؤ اسے مجھے دے دوتم تو خود ’کہنا کہ  یہکر چاچے کا 

بن  ح فوراً پناہ گاہطرکس  کے لیے بچوں یا ںسے جڑے لوگ اجنبیو منظر نامہ دکھاتا ہے کہ مٹی یہاعتماد اور محبت کو ثابت کرتا ہے۔  یفطر

 ۔جاتے ہیں

اوئے اس ۔انُ کا انتظار کر رہا تھا  بیٹھا چھاؤں میں کی چا چا محمد بخش سروٹوں”

ہوا ہے۔ تم تو خود چھوٹے ہو ۔ لاؤ اسے مجھے دے  یااٹُھا چھوٹے کو تم نے کیسے

۔ ادھر  ۔ چاچا جیمنتقل ہو گیا بخوشی چاچا محمد بخش کے ہاتھوں میں مرداندو۔

۔ توقع نہ تھی چاچے کو اس سوال کی ؟ہیں“ہے؟ قبر کونسی کی دادا جی ےمیر

ہے ۔  ہوئی ڈالی نے مٹی  وہ ہے جس پر کسییدشا۔ہے قبر ۔ بس ادھر ہی کی بھائی”

 اہے۔ میر تھا پر اب کچھ دماغ کمزور ہو گیا ڈال کر گیا مٹی ،تھا محرموں میں یاآ میں
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 کو تو پتہ ہو گا۔ انُ کے اباجی ان۔اللہ داد کو پتہ ہے بھائی یسےہے ۔ و یہیہے  لخیا

 دماغ تو بڑا ہو جاتا ہے ناں شہر میں یاجو ہے ۔" شا باش ۔ چاچا محمد بخش نے سر ہلا کی

 (6“) ۔رہ رہ کے

 یہ سوال ہے۔ ور علامتیا تیا نفسیاگہر انتہائی یکا ‘ہے؟ قبر کونسی کی دادا جی ےادھر میر’پوچھنا کہ  یہبچے کا چاچا محمد بخش سے 

 چھوٹا بچہ جو یک۔ اہےش کرتا کو تلا جڑوں، شناخت اور ماضی طور پر اپنی یرہے، وہ لاشعور بھی سوال ظاہر کرتا ہے کہ انسان چاہے کہیں

اس  ن کے درمیانسل پرانی اور سوال کرنا نئی ( کے بارے میںہے، اس کا قبر )موت اور ماضی مراحل میں کے ابتدائی ندگیز خود ابھی

کوشش ہے۔  ہمانہ مگر سنجیدمعصو یکا طرف لوٹنے کی اصل کی اپنی یہٹوٹ پاتا۔  نہیں بھی چمک دمک میں رشتے کو جوڑتا ہے جو شہر کی

سانحات سے  سیر سیااو ئیافیاقوم بڑے جغر ہے کہ جب کوئی ثابت کی سچائی تیمستند نفسیا یہ یعےکے ذر نیےتارڑ نے اس بیا مستنصر حسین

ر خوف بن کر او اندھیرامستقل  بلکہ فرد کے لاشعور کے نہاں خانوں میں ہے، تو اس کے ہولناک اثرات صرف سرحدوں پر نہیں گزرتی

 ہوتا۔ جہاں سے فرار ممکن نہیں ،جم جاتے ہیں

 قیا بستی ناول خدا کی کا لافانی یقیشوکت صد
ِ
 یناہموار معاشی میںتناظر  تیکے معاشر ںیوآباد کچی کی پاکستان کے بعد کراچی م

شہ، ازل راجا اور نو ر، جیسےکردا یکلیدکے  کرتا ہے۔ کہانی مطالعہ پیش اور باطنی گہرا سماجی یککا ا تمجرمانہ نفسیا والی کے باعث جنم لینے

 غیر زوال اور  اخلاقیرفتہ رفتہ انہیں یسردمہر اور سماج کی دستی بلکہ مسلسل بھوک، تہی ،ہیں کے مالک نہیں مجرمانہ ذہنیت یا سے بدطینت

ور ا احساسِ محرومی ید والے شدپنپنے دل میں ہے۔ مصنف نے ان پسماندہ کرداروں کے نہاں خانۂ یتیراستوں پر چلنے پر مجبور کر د قانونی

ظاہر کرتا ہے  یہہے، جو  کیا ںیامہارت سے نما یتنہا میں ائےو غضب کو فکشن کے پیر غیظ ہخلاف ابھرنے والے پوشید متمول طبقے کے

 کر پر عمل نہیں یزتجو ہم آپ کی افسوس ہے کہ ہمیں’کہنا کہ  یہکا  ردعمل ہوتا ہے۔صفدر بشیر یلاشعور یکدباؤ کا ا ونیکہ جرم اکثر بیر

 یا  بل بوتے پر فلاحیدولت کے پنیبااثر لوگ اکثر ا کو ظاہر کرتا ہے۔ خان بہادر جیسے یاور اصول پسند پختگی تییانظر ، ان کی‘گے سکیں

 خان بہادر کی تھیسااور ان کے  صفدر بشیر ںیہا ۔ لیکنکوشش کرتے ہیں ان پر اثر انداز ہونے کی یا نےید خرکو ںاداروں کے فیصلو سماجی

 ،یخوددار اپنی لیکن ،اہاں ہیںامداد کے تو خو ۔ وہ مالیہیں یتےمسترد کر د یکسر( کو ان کے مشن کے خلاف تھی ید)جو شا یزتجو یاشرط 

 :ہیں نہیں رتیابالکل  کرنے کے لیے یپر سودے باز قیمت " کے مشن کیاصولوں اور "فلک پیما

 افسوس ہے کہ ہم آپ کی خان بہادر صاحب! ہمیں” ۔ یانے جواب د صفدر بشیر”

 مالی یہمار کے لیے تعمیر گے۔ البتہ اگر آپ اسپتال کی کر سکیں پر عمل نہیں یزتجو

بہادر کا چہرہ فق ہو  خانتو ہم آپ کے بے حد ممنون ہوں گے۔ امداد کرنا چاہیں

کرنا  سے غور کرنا پڑے گا کہ مجھے کیا گیسنجید صورت میں یسی۔ گھبرا کر بولا۔ اگیا

نکال کر اس کے سامنے  ہزار کا چیک بیسسے  خاموشی یتاحمد نے نہا علی۔چاہیے

بہادر  خان۔یںکر فیصلہ مناسب سمجھیں حاضر ہے۔ آپ جیسا چیک یہ۔ یاڈال د

برا  یکھئےد”کرتے ہوئے کہا۔  اپید نرمی ۔ لہجے میںکوشش کی نے مسکرانے کی

حق تو  یہمحنت سے حاصل ہوتا ہے۔ لہذا آپ مجھے  یبڑ ۔ روپیہبات نہیں ماننے کی

رقم  یکہ میر ںیکھود بھی یہچندہ دوں تو  مقصد کے لیے کسی گے کہ اگر میں یںد
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ہزار بہت  کہ میں یںغور کر بھی یہ۔ پھر آپ نہیں یاہے  کام پر صرف ہو رہی صحیح

 یتاحمد نے نہا سکتا ہے ۔ " علی حق آپ سے کون چھین یہہے۔ رقم ہوتی یبڑ

 تو پھر کسی ہیں کے پروگرام سے متفق نہیں سے کہا۔ اگر آپ فلک پیما گیسنجید

 (7“)ہوتا۔ نہیں اپید تعاون کا سوال ہی

، سرمائے کے ‘ے گاپڑ غور کرنا سے گیسنجید’کہنا کہ  یہہے تو ان کا "چہرہ فق ہو جانا" اور  مسترد ہوتی یزتجو جب خان بہادر کی

ان کے اشاروں  نیادکہ  تے ہیںہو یطبقے کے لوگ اس بات کے عاد فتہیامراعات  کا عکاس ہے۔ خان بہادر جیسے ٹھیس غرور کو پہنچنے والی

 "( لیکنکرنا چاہیے "مجھے کیا) ہیں یتےد دھمکی استعمال کرنے کی ردولت کو بطور ہتھیا انکار سننے کو ملتا ہے، تو وہ اپنی پر چلے۔ جب انہیں

  لیےبچانے کے یشنپوز پنیاہے اور وہ  نرم ہو جاتا میکدتو خان بہادر کا لہجہ  ،ہیں یتےد پھینک ہزار کا چیک احمد ان کے سامنے بیس جب علی

 تینفسیا نیہبیا یہتا ہے۔کو دکھا ئیپسپا تینفسیا جو کہ اقتدار پسند طبقے کی ،مصرف" کے بہانے تراشنے لگتے ہیں " اور "صحیح"محنت روپے کی

تا ہے۔ سب سے مقدم ہو جا  کا سوالاور بقا تیاضرور تیتیاحیا یدبنیا وجود کی کے اس اہم پہلو کو سامنے لاتا ہے جہاں انسانی ینگار حقیقت

 کا نظام تمیز ے کیر اچھے برحس او اخلاقی مروجہ تو اس کی ،ہوتیں نہیں میسر تسہولیا یماد بھرنے اور زندہ رہنے کی جب فرد کو پیٹ

ڑ م کو اکھاڑ پچھانظا ے اعصابیدباؤ انسان کے پور ہے کہ کس طرح معاشی یانے دکھا یقیمکمل طور پر مفلوج ہو کر رہ جاتا ہے۔ شوکت صد

مطالعہ  یہہے۔  تیجاوجہد بن جد بقا کی نہوحشیا یکصرف اور صرف ا ہے، جہاں زندگی یتاکر اسے جنگل کے قانون کے رحم و کرم پر چھوڑ د

 تحفظ اور سماجی یماد جب تک فرد اقدار کا خواب اس وقت تک ادھورا رہتا ہے اور اعلیٰ گیپاکیز کا اعتراف ہے کہ باطنی اس سچائی اصلدر

 سے محروم ہو۔

 ( کیNostalgiaبے )جذ قت آمیزر یداور شد دیا کی مٹی ہونے والی اہند کے بعد پید تقسیمِ بستی ناز تخلیق یہما کی انتظار حسین

ل اور نفسیا یسب سے گہر

 

ٹ

 

ش
فک

وجہ وہ مر ستاد ہے، لیکناکا  یختار کے اعتبار سے کردار، ذاکر، پیشے یدہے۔ ناول کا بنیا کرتی پیش تعبیر تی

 میں ںدویا گمشدہ دنوں کی' کے ہنگاموں کا مقابلہ کرنے کے بجائے اپنے بچپن کے 'روپ نگر ء کے جنگی1971حقائق اور  دور کے تلخ زمینی

 موجودہ ماحول میں  جب فرد کونکتہ ابھارا ہے کہ تینفسیا یہ یعےکے ذر اس منقسم شخصیت نے ذاکر کی پناہ تلاش کرتا ہے۔ انتظار حسین

ہ گاہ کے پنا تینفسیا یاھال ڈ ظ دفاعیمحفو یککو ا دوںیا کی ماضی کا سامنا ہو، تو اس کا ذہن اپنے تحفظ کے لیے یقینی بےتناؤ اور  اعصابی یدشد

تا دار ہو ر کا آئینہانتشا ندرونیماحول سے تعلق اس کے ا یکے تحت فرد کا اپنے ماد ینگار حقیقت تیطور پر استعمال کرنے لگتا ہے۔نفسیا

کو  نگیبیگا مکانی اس کی صلنا دراکرمحسوس  یارسے مانوس نہ ہو پانا اور اپنے بستر والے کمرے سے بیز اریوہے۔ ذاکر کا نئے گھر کے در و د

  اس کا لاشعور نئےتا ہے، توجا یااکھاڑ د جڑوں اور پرانے مانوس ماحول )پرانے کمرے( سے زبردستی انسان اپنی یکہے۔ جب ا ظاہر کرتا

 
ف
 جغرا
ت
بن   اہم اور قیمتی نتہائیدم سے ا یکا بھی یںاہم چیز غیر یا ہوئی مٹی کی ماضی میں ہے۔ اس کیفیت یتاکو قبول کرنے سے انکار کر د ے

 :ہیں پردے پر ابھرتی کےکر ذہن 

نے مجھے  ل۔ اس گھر سے نکل جانے کے خیاہستہ سے اٹھا اور باہر نکل گیاآ میں’

 دہیاکچھ ز سے میں اریواس گھر کے درو د ۔ اصل نہیں کیا نہیں نیشاپر یساا کوئی

نے اپنا بستر کھولا تھا ، اس سے تو مجھے  میں ہو سکا تھا اور جس کمرے میں مانوس نہیں

 چھوٹی آتا تھا۔ کتنی دیااپنا چھوڑا ا ہوا ہوا کا کمرہ اکثر  مجھےتھا۔ انُس نہیں بالکل ہی
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 ننھی بات کوئی اہم سی غیر ۔ کوئی تھیں بن گئی قیعد دم سے کتنی یکا یںچیز چھوٹی

ابُھرتا، اس  منظر تصور میں یکا۔آجاتی دیاچلتے چلتے  کبھی بیٹھے بیٹھے کبھی چیز سی

 اتیسر متعلق ، کوئی دوسرا منظر، پھر ان دونوں سے بالکل غیر کوئی ستسے پیو

وہ ہر جو ہر لہر  اوربہتا رہتا  ان میں اور میں رہتیں مثال امنڈتی لہروں کی یںد یامنظر 

 ی۔ صابرہ ہم آخرتھی اور لہروں کے سارے سلسلے کو منور کر رہی شامل تھی میں

تھا ۔  ۔ گیا اسے پہنچانے روپ نگر گیا کتنے گھل مل گئے تھے اور جب میں دنوں میں

سے نکلے  پور سے منہ اندھیر سیاسفر ہم و  یاس کے ساتھ اپنا پہلا اور آخر

 (8“)۔تھے

ہے جہاں فرد  کرتی ل پیشاور عمدہ مثا کلاسیکی یکا ( رجحان کیEscapistدماغ کے اس فرار پسندانہ ) انسانی یکردار نگار یہ

  جاتا ہے۔ انتظارمحصور ہو اور گمشدہ زمانوں کے خول میں تیتخیلا چرانے کے لیے سے آنکھیں چیلنجز کے صدمات اور سنگین دنیا حقیقی

 بھی کوئی ہے جسے حال کی  چھوڑ جاتاخلا لافانی یساا یکا میں لاشعورصدمہ فرد کے  ئیثابت کرتا ہے کہ ہجرت کا جغرافیا یہمطالعہ  یہکا  حسین

تے متعلقہ منظر کا جڑ دوسرے غیر منظر سے یکطرح امنڈنا اور ا کا لہروں کی دوںیا ۔کردار کے ذہن میںکر پاتی پر نہیں کبھی یلیتبد یماد

سے  ںتلخیو کی لطرح حا کی پنچھی آزاد یکعمدہ مثال ہے۔ ذاکر کا ذہن ا روکی اور شعور کی لاتتلازمہِ خیا اصطلاح میں تیچلے جانا نفسیا

 میں یلڑ یکا  جو چیزکو دوںیا ئیہو ی۔ ان تمام بکھرسفر کر رہا ہے، جہاں وقت اور فاصلے مٹ جاتے ہیں پناہ گاہوں میں کی بھاگ کر ماضی

 ،نہیں واقعہ ونیبیر یک محض اسفر یمحبت ہے۔ صابرہ اور روپ نگر کا وہ آخر ہے، وہ 'صابرہ' کی ہے اور پورے سلسلے کو روشن کرتی پروتی

 کے جینے ر وہ حال میںہے، او چکیمنجمد ہو  کے لیے ہمیشہ زندگی جذباتی نقطہ ہے جہاں اس کی تیبلکہ ذاکر کے رکے ہوئے وقت کا وہ نفسیا

 سانس لے رہا ہے۔ دھندلکے میں باوجود اسی

 باطنی متناہیلا فرد کی پر سکے کینو حالاتِ زندگی یخیبزرگ منصور حلاج کے تار دشتِ سوس مشہور صوفی  ناولکا ہاشمی جمیلہ

 یہ میں، مگر اپنے جوہر  رکھتا ہےپس منظر یخیتار یکناول بظاہر ا یہہے۔  کرتی پیش تعبیر تیعمدہ نفسیا یکا پن کی اکیلے یاور وجود غواصی

 شخصیت ر حلاج کی نے منصومطالعہ ہے۔ مصنفہ تیتڑپ کا خالصتاً نفسیا ازلی انتشار اور روح کی کرب، داخلی انسان کے گہرے باطنی یکا

 یدہے، تو ما  پا لیتاور عرفان کوسچ ا ذات کے مخفی سے ہٹ کر اپنی تقلید یتیہے کہ جب فرد روا کوشش کی فنی دکھانے کی یہ میں کے آئینے

 کھو بیٹھتے ہمیتا اپنی یکداس کے نز تک کہ موت کا ہولناک خوف بھی ںیہادباؤ اور  ونیضابطے، بیر ہوئے مروجہ سماجی کے بنائے دنیا

 :ہیں

پڑے  کا بوجھ اٹھانا نہیں یتک دخل انداز یرد اب اسُے معاملات سلطنت میں”

۔ وہ بہت یکھاطرف د نے گھبرا کر اس کیمستنصر۔ گئیماں نے کہا۔ کی مستنصرگا۔ 

صرف کرتا  نہیں کا اکثر حصہ وہ مے نوشی رات کہہ اور واضح بات تو نہیں یبڑ

۔ سوائے فتح بن رہتاکے سامنے بیٹھا ںیچوطرف کھلنے والے در ہے۔ دجلہ کی

ہوتا۔ رات کے پچھلے  اس کے پاس نہیں کے کوئی اللہ بن بیٹی خاقان کے اور عبید

غلام اونگھتے رہتے  صرف فتح ہوتاہے اور سدا پردوں کے پیچھے کبھی حصے میں
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مشکل تو  یہنے پھر پوچھا۔ جاسکتا؟ ڈمی نہیں یاغلاموں کو وہاں سے ہٹا کیا۔ہیں

نے  اور باوفا ہے۔ مستنصر نتداریاد اور نابینا رمگر فتح بن خاقان بہت ہوشیا نہیں

 یکہو۔ ا ستاروں کے غبار سے ڈھک گیا جیسے ہو گیا ہدم سیا یکا آسمانکہا۔

 (9“)۔یچھت پر آن گر چیز یبھار زبردست دھماکہ ہوا اور کوئی

خوف اور  بلکہ ،سازش نہیں سیسیا یکگفتگو محض ا ہونے والی ن( کے درمیاڈمی یاماں ) مستنصر اور اس کی اس منظر میں

س ارہنا   تنہا بیٹھےکے سامنے ںیچوکے بجائے دجلہ کے در کا عکاس ہے۔ مستنصر کا مے نوشی تنفسیا انسانی چھپی تہوں میں احساسِ جرم کی

 سے جان ملاتِ سلطنتخوف کو ظاہر کرتا ہے۔ وہ معا یکھےان د پن اور آنے والے وقت کے کسی انتشار، گہرے اکیلے کے اندرونی

ہٹانے اور   راستے سےدباؤ سے فرار چاہتا ہے۔ جب وفادار خادموں کو بوجھ اور ذہنی یلاشعور چھڑانے کے بہانے دراصل اپنے ہی

کا  آسمان س کے آخر میں ہے۔ اقتباجنگ کو ابھارتا کی ضمیر کے اندرونی ںاروحبس کرد یہہے، تو ماحول کا  پر بات ہوتی موجودگی غلاموں کی

ں گناہ کا ہے، جہا کیفیت تیوہ نفسیا ہن کیمستنصر کے اپنے خوفزدہ ذ دہیاماحول سے ز ونیکا گرنا بیر چیز یبھار ہونا اور چھت پر کسی ہسیا میکد

 اس کی جیسے لگتا ہے ںیواس کے اعصاب پر سوار ہو جاتا ہے اور اسے  صورت میں ہولناک دھماکے کی یکاحساس اور سازش کا انجام ا

 یے باوجود اپنے نظرکےجبر  ستییاراور  مخالفت، طعن و تشنیع کا معاشرتیمستنصر میں نیےاس پر آن گرا ہو۔اس بیا کا چھت ہی دنیا اندرونی

 باطنی لیمعمو غیر یکا بھی نکے درمیا طوفانوں ونیکرتا ہے۔ وہ بیر عکاسی کی پختگی اعصابی اعلیٰ پر استقامت دکھانا ان کی سچائی اور باطنی

۔ ہےحد کو ظاہر کرتا  یآخر " کیتکمیل معراج اور "ذات کی عزم کی انسانی اصطلاح میں تیجو نفسیا ،ہیں اور سکون حاصل کر لیتے ناطمینا

 کے تنہائی ی وجود انسان اپنےتوہے،  کا اعتراف ہے کہ جب روح اپنے مآخذ سے جڑ جاتی سچائی تیفکشن دراصل اس نفسیا یہکا  ہاشمی جمیلہ

 ۔پاتی کر ت نہیںسکون کو غار طاقت اس کے داخلی بھی کوئی کی دنیا ونیہو جاتا ہے اور بیر احساس پر قابو پا کر لافانی

اور  یآزاد ینفرادا  فرد کیپر سماحول کے کینو اور مسلم( خاندانی )چینی الثقافتی کثیر یکدستک نہ دو ا  ناولالطاف فاطمہ کا

 یکزمر نیہل کا پورا بیاہے۔ ناو تیٹکراؤ کو مونوگراف کر تیاور نفسیا اعصابی یدہونے والے شد اپید توقعات کے مابین خاندانی یا معاشرتی

ہے۔  نظر آتی یراہے پر کھڑ پہچان  اور سماج کے مروجہ کڑے اصولوں کے دو حقیقی ذات کی ' کے گرد گھومتا ہے، جو اپنیسیماکردار '

خاموش  ،چینی بے ندرونیا تضادات، اس کی کے ذہنی نپے تلے اور گہرے اسلوب کو برقرار رکھتے ہوئے گیتی ،دھیمے یتمصنفہ نے نہا

ثر کرتا کو کس طرح متا تنفسیا فرد کی دباؤ تا ہے کہ خاندانیظاہر کر یہہے، جو  یاکے سفر کو فکشن کا روپ د پختگی تیجذبا یجبغاوت اور بتدر

 ہے۔

 کی سال گرہ آپ آصف بھائی اگلی کی مبارک ہو! خدا کرے سیما پاصولت آ”

 زآوا ان کی ںہو۔ نہ جانے کیو ہی ںیوکاش !ہاں  ارے۔  منائیں میں موجودگی

 اور اس کی سانس لی یٹھنڈ یکحسب عادت انھوں نے ا۔ تھی ذرا بناوٹ سی میں

  ۔ بھلا اتنی متے ہوئے بولیںکو چو نیپیشا

م

 فور 

ٹ 

 

ل

 

ب 

 

 

ی

۔ تم لوگ تو ضرورت تھی کیا کی ی

 میں نتظاما فوراً  بغیر یے جواب دجمندرارہتے ہو  ہی یتےد ان کو ہر وقت ہی

 رہنوں میں فراک اور گلابی پھول سی رنگ کی ۔ بہت ہلکے گلابیمصروف ہو گئی

 چلی پر سے اترتی ںھیوسیڑ ی۔سیماکرد چھلنی سیما خ گالوں والیسرکے سے  سیب
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 دہیاسے بہت ز ماں کے بجائے خالہ گیتی بال اور آنکھیں ہ۔ اس کے سیا تھی آرہی

 دہیاآصف جاہ سے ز یعنی باپوہ اپنے  ۔ دوسرے لفظوں میں مشابہہ تھیں

 اور ماں کی تھی پھلکی طرح خوش رنگ اور ہلکی کی ی۔ وہ تیر تھی مشابہت رکھتی

 (10“)۔ کے باوجود بے فکر اور لا پروا تھی اور تربیت نگرانی یکڑ

  ردعمل خاندانیکا کردار( سامنے والے یادعا پر ماں ) کی واپسی کی مبارکباد اور آصف بھائی صولت کی شروعات میں اقتباس کی

حسبِ  " اورتھی بناوٹ سی ذرا ز میںآوا ان کی ںاور بناوٹ کو ظاہر کرتا ہے۔ جملہ "نہ جانے کیو تلخی ہوئی دبی جانے والی پائی رشتوں میں

 خوشگوار حقیقتنا کوئی کی ضیما یا یگہرا صدمہ، دور کوئی کے پیچھے خوش اخلاقی یواضح کرتا ہے کہ ظاہر یہ" لینا سانس یعادت "ٹھنڈ

 خوشی خاندان سچی یہ ہے کہ تاکھنچاؤ ظاہر کر یہہونے والا  ااور اس پر بات کرتے ہوئے پید عدم موجودگی ہے۔ آصف جاہ کی ہوئی چھپی

 اس اچھوتے رخ کو کے تنفسیا ناول نسائی یہ( کا بھرم رکھے ہوئے ہے۔Formalitiesرسم و رواج ) سے محروم ہے اور صرف سماجی

 ہے جو یتینکار کر دال کرنے سے سانچوں کو قبو سماجی یتیاور سمجھوتے کے ان روا ریثاا ،حساس عورت قربانی یکبے نقاب کرتا ہے جہاں ا

، خواہ ہے یتید  کو ترجیحکہنے پر لبیک زآوا کی ضمیر کے بجائے اپنے لاشعور اور باطنی یمصلحت پسند ۔ گیتیکو کچلتے ہیں یآزاد یانفراد اس کی

 پڑے۔ نہ ادا کرنی ںکیو قیمت ہی صورت میں کی ٹبائیکا اور سماجی تنہائی یکٹھن وجود یککے بدلے اسے ا یاور خود مختار اس خود شناسی

ٹے رشتوں اور  قسم کے جھوہرسکون  وجود کے اس عزم کا مطالعہ ہے جہاں ذات کا تحفظ اور ذہنی فکشن دراصل نسائی یہالطاف فاطمہ کا 

 ثابت ہوتا ہے۔ یپر بھار ںیوملمع کار سماجی

  نے مغربی جنھوں ہوتا ہے  کے ان چند گنے چنے فکشن نگاروں میں کا شمار مابعد تقسیم ناگی انیس
ف
شف
ل
  

 

 اور لا  یتوجود ۂ
ی 
 

 

غب
 ت  

 

کے  ت

 ن کیعہد کے انسا یدجد کے پیچھے اریو۔ ان کا شاہکار ناول دکیا تخلیق پس منظر میں تیمعاشرے کے نفسیا اُردواثرات کو خالصتاً  یگہرے فکر

 نظر سے بالکل خالی یتوجود مقصدکے با ؤپھیلا یاپنے تمام تر ماد کا احاطہ کرتا ہے جہاں زندگی پژمردگی متبدل اور بے نام ذہنی اس غیر

 رشتہ اپنے اردگرد  نے اس کاہے جس گرفت میں کی یتبور اکتاہٹ اور باطنی ،نیتیکسا لامتناہی یسیا یککردار ا یہے۔ ناول کا مرکز آتی

 : چکا ہےہو قید وجود کے خول میں ہے، اور وہ اپنے ہی یاجاگتے معاشرے سے بالکل کاٹ کر رکھ د کے ماحول اور جیتے

 دھڑکن کے علاوہ درو دل کی ےہے میر مہمل خاموشی پھر وہی کمرے میں”

اور  سب کچھ یہآتا کہ  نہیں ہوا ہے کہ کچھ سمجھ میں یاپر اس قدر سکتہ چھا اریود

:  ، میں رد عمل ؟ نہیں یکا ی، شاد رد عمل ؟ نہیں یک: ا ہو رہا ہے ؟ مرگی ںکیو

 ہمووہ ،، ا ہیے، بھسم ہو جانا چا کو جل جانا چاہیے وں، سب چیز رد عمل ؟ نہیں یکا

کے لئے  پل یک، ا پھٹ جاؤں گا ، مجھے پل بھر کے لئے تنہا چھوڑ دو ، میںں یتوو  عفر

 (11“)۔بہت مسمار ہوں  ہوں ، میں نیشابہت پر تنہا ، ھوڑ دو ، میں

سوچ  روکو بے نقاب کرتا ہے، جہاں منطقی ر کیشعو چلنے والی اقتباس کردار کے ذہن میں یہکے تحت  ینگار حقیقت تینفسیا

 نگی" دراصل اس کے اپنے اندر چھائے ہوئے ہولناک سناٹے اور بیگا"مہمل خاموشی ہے۔ کمرے کی ٹوٹ پھوٹ کا شکار ہو چکی

(Alienation کا عکس ہے۔ کردار کا خود سے )یکا: ردعمل؟ میں یک: ایردعمل؟ شاد یک: امرگی’سوالات کرنا کہ  تیکھے یہ 

 ہو جاتی بے معنی دنیا ونیہے۔ جب بیر تذبذب میں یدسے شد حقیقت کی یراور بیما ںثابت کرتا ہے کہ وہ اپنے وجود، فیصلو یہ ‘ردعمل؟
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 یتید طرح سنائی بوجھل دھمک کی یکاسے ا دھڑکن بھی  چلا جاتا ہے جہاں اس کے اپنے دل کیمیں قید کی لاتخیا ہے، تو انسان اپنے ہی

 میں ہیوسوالوں کے چکر و اندرونی سے کٹ کر اپنے ہی حقیقت بکھرتا ہوا ذہن حال کی یکدکھاتا ہے کہ کس طرح ا اگرافپیر یہہے۔ 

اور  خوف، تنہائی ہکر اس پوشید کو ادھیڑ ںیورو کردار کے روزمرہ کے بظاہر عام اور مشینی پھنس جاتا ہے۔مصنف نے اس فکشن میں

 لا
ی 
 

 

غب
 ت  

 

ہے کہ  کوشش کی فنی بکامیا دکھانے کی یہنے  ناگی کے جبر کا شاخسانہ ہے۔ انیس زندگی اور صنعتی یشہر یدہے جو جد کو آشکار کیا ت

 ہے، جس سے اس کی یتاکر د یلتبد پرزے میں یککو کچل کر اسے محض ا یتانفراد ڈھانچہ فرد کی صنعتی وردارانہ نظام ا یہکس طرح سرما

کا حصہ ہونے کے باوجود اندر  مطالعہ ہے جو بھیڑ تیدراصل اس انسان کا گہرا نفسیا یناول نگار یہہے۔  حس مفلوج ہو جاتی تیاور نفسیا جذباتی

 توازن کھو چکا ہے۔ اصل روح اور باطنی اپنی دوڑ میں اس اندھی کی ترقی یسے بالکل کھوکھلا اور الگ تھلگ ہے، اور جس کا وجود ماد

 تیمنفرد نفسیا یکا کی ئیتنہا یبحران اور فکر یفرد کے وجود فکشن میں پھرا مسافر پاکستانی ینگر یبٹ کا ناول نگر یزعز نثار

بحران  یدوجو ید شدفرد کے میں یختار کی یناول نگار پھرا مسافر پاکستانی ینگر ینگر کا یہ ناولبٹ  یزہے۔نثار عز یزدستاو

(Existential Crisisاور ذہنی ) طور  ی' اگرچہ ظاہرکردار 'افسر یہے۔ ناول کا کلید یزدستاو تیاور معتبر نفسیا اچھوتی یکا پن کی اکیلے

 کی ور سچائیا اب، بے نام اداسیاضطر ہیلامتنا یکاس کا باطن ا ہے، لیکن یتاد سے مالا مال دکھائی ںبیواور کامیا ئشوںتمام آسا کی دنیا یپر ماد

کلام( کے  طنینو لاگز )بامو خوابوں اور گہرے داخلی علامتی ں،خاموشیو یلطو ہے۔ مصنفہ نے کرداروں کی میں لپیٹ لاحاصل کھوج کی

تضادات  یور فکرا تیائے نظرتراشے ہو اور حساس انسان اپنے ہی فتہیا دور کا تعلیم یدکہ کس طرح جد ہے واضح کیا یہاستعمال سے  فنی

 طرح الجھ کر رہ جاتا ہے۔ یبر کے جال میں

 دہیاس سے زاٹرسٹ کا اخبار ہے۔  پو لیس اس کا نام ہے۔ فلپائن کے نیشنل بلیٹن”

  اب چارسے ںیہابھر پورا اخبار نکلا کرتے تھے  کیا فضول ہے۔ ہائے کیا یفتعر

لا تو  کہ مارشل تھی یخوشخبر میں سرخی سال سے مارشل لاہے۔ آج کے اخبار کی

ھا تو آگے پڑ ۔ وجہ سے کی سمسلئے کر کےہے ، دو ہفتہ  گیا اٹھا لیا کرفیو نہیں خیر

 لت کرفیوحا ن کیلکھا تھا کہ ماسو لکھا تھا کہ ماسوائے ان علاقوں کے جہاں امن واما

 ۔ ہمارے تاریتید اجازت نہیں اٹھانے کی

 

ن
 
ی کب

پر  موقع یسےکہ ا جانتے ہیں 

 (12ہے ۔ پڑتی حالات سے اجازت لینی

فعت  کو ظاہر مدا اس ذہنی پر چھپے ہوئے تضادات کو پکڑنا دراصل یخوشخبر کی ‘خاتمے یکے جزو کرفیو’مصنف کا  اس منظر میں

مسلط رہے، تو  کرفیو یالا  عرصے تک مارشل یلمعاشرے پر طو کرتا ہے۔ جب کسی رحساس شعور اختیا یکا کرتا ہے جو جبر کے ماحول میں

د " پر طنز اور استاچشمی سیر کی "حکومت ںیہاپہچاننے لگتا ہے۔ کو  وںامید گورکھ دھندوں اور جھوٹی مقتدر طبقے کے لفظی شعورفرد کا لا

تلخ  انتہا پر پہنچ کر کی بے بسی کا اظہار ہے، جہاں انسان سییوکرب اور ما اندرونی یکبلکہ ا ،نہیں یحکا تذکرہ محض تفر ےذوق کے قصید

 یسیا یکا باطن میں ح انسان کےکس طر قید ونیدکھاتا ہے کہ بیر اگرافپیر یہ"زہرخند"  اور گہرے طنز سے کرتا ہے۔  کا مقابلہ ںحقیقتو

 ۔ہے لیتا یکھشکل کو صاف د نکبھیا کی یتآمر چھپی ہے جہاں وہ خوشنما جملوں کے پیچھے یتیکر د اپید چوکسی

 مسافت دراصل روح کی کی دنیا یکے سامنے لاتا ہے جہاں ماد یپہلو کو قار یککے اس بار ینگار حقیقت تینفسیا نیہبیا یہ

 مہم جوئی یاہجرت  ونیبیر کوئی میں پھرنا( حقیقت ینگر ی)نگر ؤپھیلا یہے۔ ناول کا عنوان اور اس کا ماد کا استعارہ بن جاتی تکیفیا اندرونی
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 اس لا یانسان کے اندر جار یہہے، بلکہ  نہیں

ی 

 

 

ن

ع

 حتمی کوئی ملتا ہے اور نہ ہیواضح سرا  کرتا ہے جس کا کوئی عکاسی سفر کی باطنی اور لامتناہی 

ہے،  تیبلکہ نفسیا نہیں ئیجغرافیا اصل جلاوطنی انسان کی یدہے کہ جد ثابت کیا یہ یعےکے ذر یبٹ نے اس کردار نگار یزمنزل۔ نثار عز

اگرچہ  پہچان سے دور نکل چکا ہے۔خالدہ حسین طرح بھٹک رہا ہے جو خود اپنی مسافر کی یسےا یکا صحرا میں اندرونی کےذات  جہاں وہ اپنی

 جذباتی یداور شد ماضی دِ یا ت،نفسیا گھاٹ نسائی یتاہم ان کا ناول کاغذ ،ہیں جاتی کے حوالے سے جانی یمنفرد افسانہ نگار طور پر اپنی یدبنیا

اس طرح  خوشبوؤں کے سحر میں کی بستی پرانی ہوئے زمانوں اور اپنی کردار اپنے لڑکپن، بیتے یشاہکار ہے۔ ناول کا کلید لافانی یکلگاؤ  کا ا

جانے کے  اور اس کے بیت بے رحم روانی اس طلسم سے باہر نکلنا ناممکن ہو جاتا ہے۔ مصنفہ نے وقت کی جکڑا ہوا ہے کہ اس کے لیے

لگاؤ انسان کو مروجہ  یدشد یا مہصد طرح کوئی واضح کرتا ہے کہ کس یہسے چترا ہے، جو  بہت گہرائی خوف کو فکشن کے روپ میں اعصابی

 :ہے یتاہمت سے محروم کر د حقائق کا سامنا کرنے کی اور زمینی ںتلخ سچائیو دور کی

  کوئی  ۔ جس سےتھا یاسوالات شبہات اور انحراف  نے مونا کے دماغ کو ملغوبہ بنا د”

  لگیچٹخنے ہی میں ینوعمر شخصیت ۔تضادات کے باعث اس کیتھی واضح   نہ ہوتی

 غ جسم سےمونا کے دما والی جینے آسودہ زندگی ہوئی سدھائی معمول کی یک۔ اتھی

  کیکرنے یتوقعات پور دوسروں کی یدمتصادم اور باعث اضطراب تھے۔وہ تو شا

 (1۳“)۔تھی خاطر بنی

 یدکا دور بنیا یعمرا ہے۔ نوگہر طور پر انتہائی تییاکا جملہ نفسا‘تھی چٹخنے لگی ہی میں ینوعمر شخصیت تضادات کے باعث اس کی’

 کے دنیا ونیسچ اور بیر ونیانسان کا اندر نازک عمر میں ( کا وقت ہوتا ہے۔ اگر اسیIdentity Formation) تعمیر طور پر شناخت کی

بحران  یس کے وجوداچٹخاؤ  یہ کا ہے۔ مونا چٹخنےلگتی یامربوط رہنے کے بجائے اندر سے ٹوٹنے  تو شخصیت ،جائیں اٹکر تضادات آپس میں

(Existential Crisisکا ثبوت ہے، جہاں اس کا اپنا آپ دو مختلف سمتوں میں ) ہے۔کردار   رہیاصل پہچان کھو کھنچ رہا ہے اور وہ اپنی

 یتالکل الگ تھلگ کر دسے با ندگیز جاگتے انسانوں، متحرک رشتوں اور حال کی اسے اپنے اردگرد موجود جیتے یہفرار پسندانہ رو یدشد یہکا 

 ورا یارناپائید کی نیاد یں مادجہاہے  گھاٹ' پر جا بیٹھتی ی'کاغذ تیتخیلا یسےا یککے ا سے آزاد ہو کر ماضی قید ہے۔ وہ زمان و مکان کی

وجود کے  صل نسائیراتجربہ د تخلیقی یہکا  رہتا ہے۔ خالدہ حسین ینظام پر مستقل طور پر حاو موت کا مبہم احساس اس کے پورے اعصابی

  اپنی فرد کے لاشعور کوجو ہیں جاتی بن دنیا یمتواز یسیا یکبلکہ ا ،ہوتیں محض گزرا ہوا وقت نہیں یںدیاگوشے کا مطالعہ ہے جہاں  اس مخفی

 ہے۔ یتیکر د نہبیگا کے لیے ہمیشہ کے لیے ںحقیقتو لے کر اسے حال کی میں گرفت

و ں کے تار یتشدد اور ہمار جدل، انسانیاکرام اللہ کا ناول گرگِ شب جنگ و 

 

ٹ لت  
ج

 تینفسیا لرزہ خیز یکرخ کا ا نہو وحشیا یک

 یابڑے بحران، جنگ  معاشرہ کسی یا بستی انسانی کو آشکار کرتا ہے کہ جب کوئی اس حقیقت نیہبیا یدکرتا ہے۔ اس فکشن کا بنیا مطالعہ پیش

ہے۔ اکرام  اتر جاتی یکسر یملمع کار اقدار اور شرافت کی اخلاقی گئی ارتقاء سے سیکھی یبیکے تہذ ںیوآتا ہے، تو صد میں زد آفت کی ناگہانی

 یہے، پور یا( کا نام دIdخصلت، جسے فرائڈ نے اڈِ ) انیحیو ہوئی انسان کے اندر چھپی ہے کہ کس طرح کٹھن حالات میں یااللہ نے دکھا

منظر ظاہر  یہکے تحت،  ینگار حقیقت تیہے۔نفسیا یتاکو پسِ پشت ڈال د قوانین ہے، اور انسان تمام سماجی ہو جاتی اروحشت کے ساتھ بید

۔ کردار ہیں کا شور( انسان کے لاشعور  پر اثر انداز ہوتی یشنرکنڈ یئرا )جیسے یںآواز نکیبے جان اور میکا کی دنیا ونیکرتا ہے کہ کس طرح بیر

پر  ءاشیا یتناؤ کا ماد خوف اور ذہنی دراصل اس کے اپنے اندرونی ،ہیں اس کے خوابوں کو خوفناک بناتی ہی یںلہر کی یشنرکنڈ یئرماننا کہ ا یہکا 
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ماحول کو ٹھہرانے لگتا ہے۔  ونیکر پاتا، تو وہ اس کا ذمہ دار بیر صدمے کا سامنا نہیں یاتبادلہ ہے۔ انسان جب اپنے اندر کے اصل خلفشار 

ڈوبنے سے  میں یںمدافعت بن چکا ہے جو اسے خواب کے اندھے کنو تینفسیا یسیا یکابلکہ  ،آواز نہیں یککا شور محض ا یشنرکنڈ یئرا ںیہا

 ہے، جہاں وہ خود کو محفوظ محسوس کرتا ہے۔ لاتی طرف کھینچ کی حقیقت یہے اور اسے بار بار ماد بچاتی

 غ میںدما ےمیر آواز سوتے میں کی یشنرکنڈ ہے کہ ائیر لخیا اذہن میر ےمیر”

 راختیا صورت خواب کی خوف ناک ہے جو بال آخر کسی رہتی کرتی اپید یںہر یسیا

 کی یشنرکنڈ ئیراور بات ہے کہ ا یکا لیکن ہیں کر کے ذہن کے پردے پر چھا جاتی

 دنیا کی کر حقیقت سے کھینچ یتاذ مجھے خواب کی ہمیشہ ہے جو یعہذر یکتو ازآوا

 گیموجود غیر آواز کی نہ ہو کہ اس جگانے والی یساا ہے۔ کہیں کرتی یالے آ میں

 یہ یپڑا جلتا رہنے دے اور میر کے آنے تک خواب کے دوزخ میں یومجھے صبح د

 دے کر یلطو دہیاکے وقفے کو اٹھا اور ز یتناقابل برداشت اذ یمیر چالا کی

 (14“)۔

اور  یارں وہ بیدبے نقاب کرتا ہے جہا ( کوParadoxکردار کے اس گہرے تذبذب اور متضاد خوف ) ناول کا یہ اقتباس

 حصہ ہے۔ اگر د عذاب کاخو پھنسا ہوا ہے جہاں نجات کا راستہ بھی دلدل میں ذہنی یسیا یکوقت خائف ہے۔ وہ ا دونوں سے بیک ،نیند

نے کا جااحد سہارے کے چھن وس  والے اکرنے اردوزخ بناتا ہے، اور اگر وہ بند ہو جائے تو بید کوچلتا ہے تو اس کا شور خوابوں  یشنرکنڈ یئرا

کہ کردار  بت کرتا ہےثا یہجلتے رہنے کا وہم  آگ میں کے آنے تک خواب کی یود یاخوف اعصاب پر سوار ہو جاتا ہے۔ "صبحِ کاذب" 

 ہے  عذاب بن چکیمستقل یکا لیے اس کے صلاحیت سوچنے کی یا چالاکی ہی اپنی کا شکار ہے، جہاں اس کی یتاور مسمار تنہائی تینفسیا یدشد

ہ رہنے ور محض زنداانتشار، موت کے خوف  داخلی یدترس رہا ہے۔مصنف نے کرداروں کے شد بھی پل کے لیے یکاور وہ سکون کے ا

تک جا کر  حد بھی نے اور کسیکرکا سودا  پر اتارا ہے، جو فرد کو ضمیر سکے کینو ینگار حقیقت تیتڑپ کو نفسیا نہو وحشیا اس اندھی بقا کی یعنی

 یہجہاں  ہے، یہتجز بے باک، بے لاگ اور سائنسی یکتضادات کا ا کفطرت کے ہولنا انسانیمیں ناول  یہہے۔  جرم کرنے پر اکساتی

  ہے۔ قیانظر آنے والا انسان دباؤ کے تحت کتنا خطرناک روپ دھار سکتا یفشر ثابت ہوتا ہے کہ سازگار حالات میں
ِ
 کاپاکستان کے بعد  م

ے کے اس نئے معاشر یہ ہے، بلکہ نہیںبے روح مجموعہ  کا کوئی یختوار ئیو جغرافیا سیسیا یا یحتفر سستی ،قصہ گوئی یتیفکشن محض روا اُردو

 سے لے کر مابعد شرسک طرزِ نگاکے کلا ہے۔ ممتاز مفتی یزدستاو علمی یمستند اور گہر یکا اتار چڑھاؤ کی جاگتے انسانوں کے ذہنی جیتے

 ونی کہ بیرہے کی ںح عیاطر روزِ روشن کی حقیقت یہمشاہدات سے  نے اپنے تخلیقی ںیبواد دور کے فکشن نگاروں تک، پاکستانی یدجد

عطا  اجمعر نئی یکفکشن کو ا یہزاو طنیبا یہیرکھتا ہے۔  ہوتے جتنا ان کا فرد کے لاشعور پر پڑنے والا اثر معنی نامساعد حالات اتنے اہم نہیں

ود رکھنے کے محدسعتوں تک و یاور ظاہر یکو محض ماد ںکے اسلوب نے کہانیو ینگار حقیقت تینفسیا میں یناول نگار نیکرتا ہے۔پاکستا

 یدجد رو جیسی ر کیشعوکرب اور  یمابعد ہجرت کا وجود ،تنہائی لامتناہی ہے۔ فرد کی عطا کی روح کے نہاں خانوں تک رسائی بجائے انسانی

و ں کو سمجھنے کا سب سے بڑ ثابت کرتا ہے کہ ہمارا فکشن انسانی یہکا استعمال  ںتکنیکو فنی ینتر

 

ٹ لت  
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 ناول کو عالمی نیپاکستا گہرائی یہی ہے۔ یعہا ذر

 ہے۔ حہ بن جاتیروح کا نو بلکہ صرف واقعات کا نہیں ہے جہاں کہانی ادب کے بڑے شاہکاروں کے شانہ بشانہ کھڑا کرنے کا باعث بنتی
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طرح درج  کی رڈیکاراخبار کے  کے جبر کو کسی یخناول نگاروں نے تار واضح کرتا ہے کہ پاکستانی یہسفر  کا تخلیقیء کے بعد 1947

ے والے انسانوں کی

 

سب
ِ
ی 

 طور پر ٹوٹ پھوٹ کا سماجی یا سیملک سیا ہے۔ جب کوئی کی ر" تیایڈائر "دماغی کرنے کے بجائے، اس جبر کے تحت 

 ینصررڑ اور ان کے معاتا  حسیننظام پر رونما ہوتا ہے۔ مستنصر بلکہ فرد کے اعصابی سرحدوں پر نہیں شکار ہوتا ہے، تو اس کا اصل المیہ

ر حفاظت کرنا او کی وجود ندرونیکہ فکشن کا اصل مقصد انسان کے ا ثابت کیا یہصدمے کو موضوع بنا کر  اعصابی اسی نے اپنے ناولوں میں

 منے سب سے بڑا چیلنجروں کے سافکشن نگا ڈھانچہ ابھرا، اس میں سماجی ہند کے بعد جو نیا ہے۔تقسیمِ یناد نخوف کو زبا یاس کے لاشعور

کے  رہتھیا یدبنیا یککو ا یرنگا حقیقت تیناکام تھے، چنانچہ نفسیا خلا کو پر کرنے میں اس داخلی نیےبیا یتیشناخت کا بحران تھا۔ روا فرد کی

 اس باطنی چلنے والی ی متوازدوڑ کے ھیاند کی ترقی یجا سکے۔ ہمارے ناولوں نے ماد ب کا احاطہ کیاکر یتاکہ انسان کے وجود گیا یاطور پر اپنا

 ہے۔ یتیبنا د اجنبی وں میںنظر ہی پنیاہے، اور فرد کو  ہوتی اکے جبر سے پید زندگی یاور شہر صنعتی یدہے جو جد سے سمیٹا بیکو کامیا اداسی

کے  لاتخیا ۔یا رکھ دکربدل  یکسرآمد نے اسلوب اور زبان کے پرانے سانچوں کو  کی ینگار حقیقت تینفسیا ناول میں اُردو

 ہوئی ر دبیخوابوں او دوں،یاہ تا، بلکہ وکر پر کام نہیں لکیر ھیسید ذہن کسی کہ انسانی ثابت کیا یہنے  تکنیک کی خودکلامی آزاد بہاؤ اور داخلی

 یکفکشن کو ا نینے پاکستا جدت تیسے ناپا جا سکتا ہے۔ اس اسلوبیا ہی ینگار حقیقت سمندر ہے جسے صرف باطنی یساا یکاخواہشات کا 

 ۔مابعدنظر آتے ہیں د ذمہ دارخوالجھنوں کے  اور جذباتی ںرہتے، بلکہ اپنے فیصلو نہیں ںجہاں کردار محض کٹھ پتلیا یجہت د یفکر یسیا

 ز مفتیہے۔ ممتا یتاد دکھائی  عکس صافہر دور کے انسان کو اپنا ہے جس میں آئینہ یساا یککا ا تفہیم فطرت کی ناول انسانی کا پاکستانی تقسیم

ل سفر مسلسل ارتقا پذ یہعہد کے ناول نگاروں تک،  یدسے لے کر جد

 

ٹ

 

ش
فک

اس  یلیتبد لات کیحا یماد کہ ہے رہا ہے اور اس نے ثابت کیا یر

 ہ بیشکا و یناول نگار نیاج پاکستاامتز یہیکا  ںسچائیو اور اعصابی ائیگہر ہے جب تک انسان کا باطن پرسکون نہ ہو۔ باطنی وقت تک بے معنی

 ممتاز اور معتبر رکھے گا۔ میں دنیا تک ادبی دنیا ہے جو اسے رہتی یہسرما قیمت

معاشرے کے  نیپاکستا یہبلکہ  ہے، نہیں پن کا اسیر کہانی یا ناول محض قصہ گوئی اُردو ء تک کا پاکستانی2026ء سے لے کر 1947

نے سماج کے  وںررے ناول نگاہما یعےکے ذر ینگار حقیقت تیعکس ہے۔ نفسیا زندہ تخلیقی یکتناؤ کا ا عروج و زوال اور فرد کے اعصابی

کہ  ہے سبق یہ ہمیں ‘نیہبیا تخلیقی کا یختار باطنی’یہہے۔  کیا منظر نامے پر منتقل کر کے پیش ذہن کے اندرونی بحرانوں کو انسانی ونیبیر

 ان بلکہ ،تھیں نہیں ںیلیاتبد یماد یا ئیصرف جغرافیا یشنبلائزگلو دور کی یدکشمکش اور مابعد جد یتیکا جبر، طبقا یتآمر سیہجرت کا دکھ، سیا

کو  تنفسیا ں کینسلو ی پورنے جنھوں ہوئے  اگہرے بحران پید یسےاور شناخت کے ا یتمسمار ،نگیروح کے اندر بیگا انسانی میں کے نتیجے

 ، حساس اور جامعمعتبر دہیاز کہیں کے مقابلے میں تکے خشک صفحا یختار یسفر سرکار باطنی یہفکشن کا  ۔ پس، پاکستانییاچٹخا کر رکھ د

 بن کر ابھرا ہے۔ گواہی سچی وجود کی ہے، جو انسانی یہسرما ییزدستاو

 حوالہ جات
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 ۳41ء، ص:  1964 ،سنز لمیٹڈ وزفیر ،الطاف فاطمہ، دستک نہ دو، لاہور ۔ 10

 178ء، ص:  198۳ ،قوسین ،لاہور ،کے پیچھے اریود ،ناگی انیس  ۔11

 64ء، ص:  1991بک ڈپو،  ساقی ،پھرا مسافر، دہلی ینگر یبٹ، نگر یزنثار عز ۔ 12

 78ء، ص:  200۵ ،پبلیکیشنز سنگِ میل،گھاٹ، لاہور یکاغذ ،خالدہ حسین ۔ 1۳

 89ء، ص:  1978 ،کیشنز پبلی سنگِ میل ،اکرام اللہ، گرگِ شب، لاہور  ۔14
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